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2.1. A valasztott kerettanterv megnevezése

Az 51/2012 EMMI rendelet alapjan kiadott kerettantervbdl az alabbiakat alkalmazzuk:

A tantargy megnevezése Valtozat

Magyar nyelv és irodalom A valtozat
Biologia A valtozat
Fizika A valtozat
Kémia A véltozat
Enek-zene felsd tagozat A véltozat
Enek-zene also tagozat A valtozat




2.2. A valasztott kerettanterv feletti oraszamok

A szabadon tervezhet6 orakeret terhére az alabbi modon emeljiik meg az 6raszamokat.
A tananyag tartalom 1j ismeretekkel nem boviil, az 6rdk a gyakorlast és a bevésést szolgaljak.

Kotelezo tantargyak és minimalis 6raszamok az 1-4. évfolyamon

Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam

Tantargyak 1. évf. |2.évf. |[3.évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6+1 6+1
Idegen nyelvek 0+2 0+2 0+2 2+1
Matematika 4 4 4 4+1
Erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 1 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultara 2 2 2 2
Eletvitel és gyakorlat 1 1 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Szabadon tervezhetd orakeret |2 2 3 3
Rendelkezésre allo orakeret 25 25 25 27




Kotelezo tantargyak és minimalis 6raszamok 5-8. évfolyamon

Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam

Tantargyak S5.évf. |6.évl. |7.évf. [8.évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 3+1 4
Idegen nyelvek 3+1 3+1 3+1 3+1
Matematika 4 3+1 3 3+1
Torténelem,  tarsadalmi  és

allampolgari ismeretek 2 ? ? 2
Erkolcstan 1 1 1 1
Természetismeret 2 2+1

Biologia-egészségtan 2 1+0,5
Fizika 2 1+0,5
Kémia 1+1 2
Foldrajz 1 2
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultara 1 1 1 1
Hon- és népismeret 1

Informatika 0+1 1 1 1
Technika, ¢letvitel és gyakorlat | 1 1 1

Testnevelés és sport 5 5 5 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Szabadon tervezhet6 orakeret |2 3 3 3
Rendelkezésre allo orakeret 28 28 31 31




2.3. Az oktatasban alkalmazhato tankonyvek ¢és taneszkozok

Kkivalasztasanak elvei

1. Iskolankban a nevel6-oktatd6 munka soran a pedagoégusok csak olyan taneszkozoket
hasznidlnak a tananyag feldolgozdsdhoz, amelyeket a koznevelési torvény,
tankonyvtorvény, valamint a tankonyvrendelet engedélyezett. A nyomtatott taneszkdzon
tul néhany tantargynal egyéb eszkdzokre is sziikség van: technika, rajz, testnevelés.

2. Az egyes ¢vfolyamokon a kiilonféle tantargyak feldolgozdsahoz sziikséges kotelezd
tanuldi eszkozoket a munkakozosség-vezetok a munkakdzosség tagjaival, valamint a
szlléi kozosség képviseldivel egyeztetetten hatarozzak meg az iskola helyi tanterve
alapjan.

3. A kotelezben eldirt taneszk6zokrdl a sziildket minden tanév eldtt junius hénapban
tajékoztatjuk. A taneszkzok beszerzése a tanév kezdetéig a sziilok kotelessége.

4. A taneszkozok kivalasztdsandl a szakmai munkakdzosségek az alabbi szempontokat
veszik figyelembe:

- Azokat a taneszkozoket kell elényben részesiteni, amelyek tobb tanéven keresztiil
hasznalhatoak.

- A taneszkozok hasznilataban az allanddsagra toreksziink. Uj taneszkoz hasznalatat az
oktatas mindségét Iényegesen jobbitd esetben vezetiink be.

5. Az iskola arra torekszik, hogy az allami tdmogatasbol és sajat koltségvetési keretébol
egyre tobb nyomtatott taneszkozt szerezzen be az iskolai konyvtar szamara, melyeket a
szocialisan hatranyos helyzetli tanulok ingyenesen hasznalhatjak.

6. A tartds tankonyvek haszndlata a 2013/14. tanév elsd osztalyaiban felmend rendszerben
kertil bevezetésre.

7. A sajatos nevelésii igényl tanulok tankonyv és taneszkoz valasztasa:

A specidlis igényli tanulok is a tarsaikkal megegyezd tankonyveket hasznaljadk. A
feladatok kivalasztasanal a pedagogus figyelembe veszi a gyerek aktudlis tudasszintjét,
specialis igényeit és ennek megfelelden jeldli ki a szamara elsajatitandé anyagrészt. Nagy
szerepet szanunk a pedagogus kreativitasanak, kiilonbozd sajat készitésii szemléltetd

eszkozoknek, specidlis szamitdgépes programoknak és fejlesztd jatékoknak. Specialis



tankonyvet is hasznalnak a fejlesztd foglalkozdsokon, melyet gyogypedagdgus tart

szamukra az egyéni fejlesztési terv alapjan.

A megfeleld tankonyvek kivalasztasanal az alabbi szempontokat tartjuk kiemelten fontosnak:

Tartalmi szempontbol feleljen meg a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tartalmi
¢s fejlesztési iranyelveknek.

A tudomdnyos pontossdg parosuljon az életkori sajatossagoknak megfeleld
megfogalmazassal és az ismeretek jol érthetd, értelmezhetd megfogalmazasaval. Az
ismereteket rendszerezetten, logikailag 6sszekapcsolhaté modon kozvetitse.

Legyen alkalmas arra, hogy felkeltse a tanulok érdeklédését a tantargy irant.
(Megfelel6 mindségli és tartalmt képanyag; didaktikus &brak; érdekességek
bemutatdsa; tovabbgondolkozasra, buvarkoddsra alkalmas feladatok stb.).
Szemléletmodjaval kozvetitse a természeti és a kulturdlis értékek felismerésének és
megOrzésének fontossagat, és 6sztondzzon a felelds kdrnyezeti magatartasra.

A tankOnyv tananyag-elrendezése, szerkezete tegye lehetdvé a differencidlt tanorai és
tanéran kiviili munka megszervezését.

Adjon segitséget az egyes témakorokben elsajatitott ismeretek rendszerezésében.
Tartalmazzon az ismeretek elsajatitasat ellenérzo, illetve az ismeretek alkalmazasat

1gényld, a természettudomanyos kompetenciak elmélyitését segitd feladatokat.

A szakmai munkakozosségek a tankonyvek, taneszkozok kivéalasztasanal a kovetkezd

szempontokat veszik figyelembe:

a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

a taneszkoz legyen jol tanithatd, jol tanulhato;

a taneszk6z nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy oOraszaménak és
igényeinek megfeleld hasznalatra tobb tanéven keresztiil;

a taneszk0z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének
fejlesztésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz

allapotanak megovasara;

Elényben részesitjiik azokat a taneszkdzoket:

amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

amelyek egymasra €piild tantargyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;



amelyekhez megfeleld nyomtatott kiegészitd taneszkozok allnak rendelkezésre (pl.
munkafiizet, tudasszintmérd, feladatgytijtemény, gyakorlo);

amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tdblan segiti
az orai munkat feladatokkal, videokkal

amelyekhez olyan hozzaférés biztositott, amely az iskolaban hasznalt digitélis
eszkozoket és tartalmakat interneten keresztiil a didkok otthoni tanuldsahoz is nytjtani

tudja.



2.4 A Nemzeti alaptantervben meghatarozott pedagogiai feladatok helyi

megvalositasa

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

A fejlesztési teriiletek — nevelési célok athatjak a pedagdgiai folyamat egészét, s igy kozos
értékeket jelenitenek meg. A célok elérése érdekében a pedagogiai folyamatban egyarant jelen
kell lennie az ismeretszerzés, a gyakoroltatas-cselekedtetés mellett a példak érzelmi hatdsdnak
is.

E teriiletek — 6sszhangban a kulcskompetencidk alapjat ado képességekkel, készségekkel, az
oktatas €s nevelés soran megszerzett ismeretekkel, és a tudasszerzést segitd attitlidokkel —
egyesitik a hagyomanyos értékeket és a XXI. szazad elején megjelent 0j tarsadalmi igényeket.
A nevelési célok a kovetkezOképpen érvényesiilnek a tartalmi szabalyozéds kiilonbozo
szintjein, és valdsulnak meg a koznevelés folyamataban:

— beépiilnek az egyes muveltségi teriiletek, illetve tantargyak fejlesztési kovetelményeibe,
tartalmaiba;

— tantargyak részteriileteivé valhatnak, vagy 6nallo tantargyként jelenhetnek meg az iskola
helyi tanterve szerint;

— als6 tagozaton tematizaljak a tanitéi munkat, a felsobb évfolyamokon pedig elsdsorban az
osztalyfonoki oradk témakoreit;

— témakat, fejlesztési helyzeteket kdrvonalaznak a nem tandrai keretek kozott folyd, egyéb
iskolai foglalkozasok, programok szdmara.

A nevelési célok intézményi szintli tudatos kovetése, valamint a hozzajuk rendelt feladatok
végrehajtasa és végrehajtatasa az intézményi pedagogiai kultura és a szinvonalas pedagogiai

munka meghatarozé fokmérdje.

Az erkolcsi nevelés

A nevelés alapvetd célja a tanulok erkdlcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallé gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolesi nevelés legyen életszerli: készitsen fel

az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a tanuldk erkolesi és



¢letvezetési problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nyujt az emberi 1ét és az embert
koriilvevo vilag 1ényegi kérdéseinek kiilonb6z6 megkdzelitési modokat feldleld megértésére,
megvitatdsara. Az iskolai k6zOsség élete, tanarainak példamutatdsa tamogatja a tanulok
¢letében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat ¢és fejlesztését, mint a
kotelességtudat,a munka megbecsiilése, a mértéktartas, az egyiittérzés, a segitOkészség, a
tisztelet €s a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulést eldsegitd beallitodasok
kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektudlis érdeklodésiik felkeltéséig

— hatassal lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vildgaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irdk, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozds, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdopa a magyarsdg tagabb hazija, ezért magyarsagtudatukat megorizve
ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultirdjat. Téjékozodjanak az egyetemes emberi
civilizaci6 kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirél és az ezeket kezeld nemzetkozi

egylttmitkodési formakrol.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiil6, kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltosdg ¢és az emberi jogok tisztelete, az
erdszakmentesség,a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a
tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat ¢és kotelezettségeket. A részvétel a
koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nall6 kritikai gondolkodds, az elemzdképesség ¢€s a
vitakultura fejlesztését.

A tanulok tevékeny részvételére épitenek tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.



Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. E16 kell segiteni a tanuld
kedvez6 szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetencidinak
kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza kell segiteni,
hogy képessé¢ valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés
képességének, az empatianak a fejlédésére, valamint a kdlcsonds elfogadasra.

A tanitds-tanulas egész folyamatdban a tanulok tamogatast igényelnek ahhoz, hogy
tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és €letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A
megalapozott Onismeret hozzajarul a kulturdlt egyéni ¢és kozosségi élethez, masok

megértéséhez ¢s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsahoz.

A csaladi életre nevelés

A csaldd kiemelkedd jelentOségli a  gyerckek, fiatalok erkdlesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A szlikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezédések, a csaladok egy
részének miikodésében bekdvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelést. A
pedagogus feladata- lehetdség szerint- a harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi
kozosségek megbecsiilése. A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és
fiataloknak a felelds parkapcsolatok kialakitdsdban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben
felmeriil6 konfliktusok kezelésérdl. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultara

kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢letmoddra nevelés hozzéasegit az egészséges testi és lelki allapot Sromteli
megeéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzék a tanulodkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazésara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozésara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanuldkat az onallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok feladata, hogy motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd

szokasok kialakuldsanak megeldzésében.
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Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A nevelés-oktatas célul tlizi ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti
szocidlis érzékenységgel bird magatartds kialakitdsat a tanulokban ugy, hogy sajat
¢lményeken alapuld tanuldson keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos
igényeit, ¢élethelyzetét. A segité magatartas szamos olyan képességet igényel és fejleszt is
egyuttal (egylittérzés, egylittmiikodés, problémamegoldds, Onkéntes feladatvallalas és -

megval6sitas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A felndvekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢letformak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢€s a kultraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és
a kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkdtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanuldk szamara. A pedagogusoknak
fel kell készitenie tanuloikat a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok

gyakorlasara.

Palyaorientacio

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell
nylUjtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé vélnak arra, hogy ehhez megtegyék a

szlikséges erdfeszitéseket.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozo gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodas, a pénz vildga és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vildgosan rovid €s hossza tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni

¢és kozosségi érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat.
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Médiatudatossagra nevelés

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az 1j ¢és a hagyoméanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd,
kritikai beallitddas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kulturajara és a médiumoktdl is befolyasolt mindennapi élet értelmes €s értékelvi
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A tanuldk megismerkednek a média miikodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média ¢és a tarsadalom kozotti kolesonds kapesolatokkal, a
valoésagos és a virtudlis, a nyilvdnos ¢és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének

modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentoségével.

A tanulas tanitasa

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitdsaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informécidforrasok;
hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetok €s
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu 4ttekintésével és értékelésével. A tanulds tanitisanak elengedhetetlen része a
tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti

novelése €s a tudas mindségének értékelése.

A kulcskompetenciak beépitése

Az Eurdpai Unidban kulcskompetencidkon azokat az ismereteket, készségeket és az ezek
alapjat alkotd képességeket és attitidoket értjiik, amelyek birtokdban az Unid polgarai
egyrészt gyorsan alkalmazkodhatnak a modern vilag felgyorsult valtozésaihoz, masrészt a
valtozasok irdnyat és tartalmat cselekvOen befolyasolhatjdk. A tudédsalapt tarsadalomban
felértékelddik az egyén tanuldsi képessége, mert az emberi cselekvOképesség az élethosszig
tart6 tanulas folyamataban formalodik.

Tobb kompetencia egymasba fonodik, igy részben fedik egymast, tovabba az egyikhez
sziikséges elemek tdmogatjdk a masik teriilethez elengedhetetlen készségek formalddasat,

fejlodését. Hasonld egymasra épitettség jellemzi a képességek kibontakoztatdsara €s a tanulas
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fejlesztésére iranyuld célok és az egyes miiveltségteriiletek viszonyat: ilyen példaul a kritikus
gondolkodds, a kreativitdas, a kezdeményezOképesség, a problémamegoldds, az
egylttmiikddés, a kockazatértékelés, a dontéshozatal, az érzelmek kezelése, a kapcsolati

kultura, a tarsas tolerancia.

Anyanyelvi kommunikacio6

Az anyanyelvi kommunikdci6 magédban foglalja a fogalmak, gondolatok, érzések, tények,
vélemények kifejezését és értelmezését, megdrzését és kozvetitését szoban €s irasban (hallott
¢€s olvasott szoveg értése, szovegalkotds szoban €s irasban), valamint a helyes, dntudatos és
alkot6 nyelvhaszndlatot az oktatasban és képzésben, a tarsadalmi és kulturalis tevékenységek
soran, a csaladi és a tarsas ¢életben, a munkaban ¢€s a szabadidds tevékenységekben.

Az anyanyelvi kommunikacié az anyanyelv elsajatitdsanak folyamata és eredménye, amely
természeténél fogva kapcsolodik az egyén kognitiv képességeinek fejlodéséhez. Az
anyanyelvi kommunikécid feltétele a megfeleld szokincs, valamint a nyelvtan és az egyes
nyelvi funkciok ismerete. Ez a tuddsanyag feldleli a szobeli és irasbeli kapcsolattartas f6
tipusainak, az irodalmi és nem irodalmi szévegek egész soranak, a kiilonb6zd nyelvi stilusok
sajatossagainak, valamint a kiilonféle helyzetekben a nyelv és a kommunikaci6 valtozasainak
ismeretét.

A nyelvhasznalaton keresztiil képes masok valosagértelmezését megismerni €s a sajatjaval
Osszevetni, 0sszehangolni, vagy titkoztetni. Képes a nyelvhasznalat Gitjan ismereteket szerezni
¢és ismereteit gazdagitani, illetve 0j ismereteket, tudast 1étrehozni. Képes megkiilonboztetni és
felhasznalni kiilonbozd tipust szovegeket, tovabbd informéciokat keresni, gyljteni,

feldolgozni és kozvetiteni.

Idegen nyelvi kommunikacié

Az idegen nyelvi kommunikacié — az anyanyelvi kommunikacidéhoz hasonléan — az alapvetd
nyelvi készségekre épiil: fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények megértése,
kifejezése és értelmezése idegen nyelven kiilonbozé tevékenységi formakban. Ilyen a hallott
¢s olvasott szoveg értése, a szOvegalkotds és az interakcid szoban és irdsban. Ezek a
tevékenységek az élet kiillonbozo teriiletein — oktatas és képzés, munka, csaladi és tarsas élet,
szabadidds tevékenységek — az egyén sziikségleteinek megfelelden folynak. Az idegen nyelvi
kommunikéciéo olyan képességekre és készségekre is tdmaszkodik, mint a kozvetités az

anyanyelv és az idegen nyelv k6zott, valamint mas kultirdk megértése.
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A nyelvhasznalonak el kell sajatitania az 6nallo tanulds stratégidit és az ehhez sziikséges
eszkozok hasznalatat.
A pozitiv attitid magaban foglalja a kulturalis sokféleség tiszteletben tartdsat és a nyelvek,

kultarak kézotti kommunikacié iranti érdeklédést és kivancsisagot.

Matematikai kompetencia

A matematikai kompetencia kialakitdsdhoz elengedhetetlen az olyan meghatdrozo
bazisképességek fejlesztése, mint a matematikai gondolkodas, az elvonatkoztatas és a logikus
kovetkeztetés. E kompetencia OsszetevOit alkotjdk azok a készségek 1is, amelyekre
tdmaszkodva a mindennapi problémék megolddsa sordn a matematikai ismereteket ¢és
modszereket alkalmazzunk.

A matematikai kompetencia kialakuldsdban, hasonléan mas teriiletekhez, az ismeretek és a
készség szintli tevékenységek egyarant fontos szerepet toltenek be. A matematikai ismeretek
magukban foglaljdk a szamok, mértékek, struktardk, az alapmiveletek ¢és az alapvetd
matematikai fogalmak, jelolések és Osszefiiggések készség szinten, a mindennapi életben
alkalmazhat6 tudasat.

A matematikai miiveltséghez val6 pozitiv hozzaallas annak az igazsadgnak a tiszteletén alapul,

hogy a vilag rendje megismerhetd, megérthetd és leirhato.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos kompetencia az ismereteknek és készségeknek azt a rendszerét jeloli,
amelynek megfelelé szintje lehetdvé teszi, hogy megfeleld ismeretek és moddszerek
felhasznalasaval leirjuk és magyarazzuk a természet jelenségeit és folyamatait, bizonyos
feltételek mellett elore jelezve azok varhatd kimenetelét is. Segit abban, hogy megismerjiik,
illetve megértsilk természetes €és mesterséges kornyezetlinket, €s ennek megfeleléen
iranyitsuk cselekedeteinket. A technikai kompetencia ennek a tuddsnak az alkot6 alkalmazasa.
A természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia magaban foglalja a fenntarthat6sag, azaz a
természettel hosszu tavon is 6sszhangban allo tarsadalom feltételeinek ismeretét, €s az annak
formalasaért viselt egyéni és kozosségi feleldsség elfogadasat.

A természettudomanyok esetében elengedhetetlen a természet miikodési alapelveinek, az
alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek és technoldgiai folyamatoknak az
ismerete, de ismerni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is.
Torekedni kell arra, hogy a természettudomédnyos és technikai kompetencia kritikus és

kivancsi attitidot alakitson ki az tanuldban, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a
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természeti jelenségeket, a miszaki megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai
vonatkozasai irdnt, tovabba tiszteli a biztonsagot €s a fenntarthatosagot.

Digitalis kompetencia

A digitalis kompetencia feldleli az informacios tarsadalom technoldgidinak (informacids és
kommunikécios technologia, a tovabbiakban IKT) és a technologidk altal hozzaférhetéve tett,
kozvetitett tartalmak magabiztos, kritikus €s etikus hasznalatat a tarsas kapcsolatok, a munka,
a kommunikacio és a szabadido terén.

A digitalis kompetencia az IKT természetének, szerepének és lehetdségeinek megértését,
alapos ismeretét, illetve ennek alkalmazasat jelenti a személyes és tarsadalmi életben, a
tanulasban és a munkéban.

A tanuldnak értenie kell, miként segiti az IKT a kreativitast és az innovaciot, ismernie kell az
elérhetdé informdcid hitelessége és megbizhatdosdga koriili problémakat, ovabbd az IKT
interaktiv hasznélatdhoz kapcsolddo veszélyeket és etikai elveket.

Az IKT hasznélata kritikus és megfontolt attitidoket igényel az elérhetd informaci6 és az

interaktiv média felelosségteljes alkalmazasa érdekében.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A személyes, értékalapu, személyek ¢és kultardk kozotti parbeszédre nyitott szocidlis €s
allampolgari kompetencidk a harmonikus életvitel, valamint a kozdsségi beilleszkedés
feltételei. A kozjo iranti elkotelezettség és tevékenység feloleli a magatartds minden olyan
formajat, amelynek révén az ember hatékony ¢€s épitd modon vehet részt az egyre sokszinlibb
tarsadalmi és szakmai életben, tovabba — ha sziikséges — képes a konfliktusok megoldasara.
Az allampolgéri kompetencia a demokrécia, az allampolgarsag fogalmanak és az allampolgari
jogoknak az ismeretén alapul, ahogyan ezek az Eurépai Unidé Alapjogi Chartajaban ¢s a
nemzetkdzi nyilatkozatokban szerepelnek. A kompetencia magaba foglalja az aktualis
események, valamint a nemzeti, az eurdpai és a vildgtorténelem fobb eseményeinek és
tendencidinak, tovabba a tarsadalmi és politikai mozgalmak valds céljainak, értékeinek és
torekvéseinek az ismeretét.

Az allampolgari kompetencia kialakitasa soran olyan képességekre ¢és készségekre is
tdmaszkodni kell, mint a koziigyekben kifejtett hatékony egyiittmiikodés, a helyi és a tagabb
kozosségeket érintd problémak iranti érdeklddés, valamint a megolddsuk sordn tanusitott

szolidaritas.
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Az alkotd részvétel az allampolgari tevékenységeket, a tarsadalmi sokféleség és kohézio,
valamint a fenntarthatosag tdmogatasat és masok értékeinek, magéanéletének tiszteletét is
jelenti.

E kompetencia alapja az a sokféle képességre épiilé készség, hogy az ember kiilonféle
terlileteken tud hatékonyan kommunikélni, figyelembe veszi €s megérti a kiillonbozé
nézdpontokat.

Az attitlid fontos része a személyes elditéletek lekiizdése és a torekvés a kompromisszumra.
Ide tartozik még a stressz és a frusztracid megfeleld kezelése, valamint a valtozasok iranti

fogékonysag.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A kezdeményezOképesség és a vallalkozdi kompetencia segiti az embert, hogy igyekezzék
megismerni tagabb kdrnyezetét, €s ismeretei birtokaban képes legyen a kinalkozo lehetdségek
megragadasara. Ez tudast, kreativitast, Gjitdsra vald torekvést és kockazatvéllalast jelent,
valamint azt, hogy az egyén céljai érdekében terveket készit és valosit meg. Alapjat képezi
azoknak a specidlis ismereteknek, készségeknek ¢és magatartasformdknak, amelyekre a
mindennapi ¢letben, a tarsadalomban és a munkahelyen sziikség van.

A tanuldknak tudatdban kell lennie a vallalkozdsok miikodésének pénziigyi és jogi
feltételeivel is.

Olyan készségek, képességek tartoznak ide, mint a tervezés, a szervezés, az iranyitas, a
vezetés, a feladatok megosztasa, az elemzés, a kommunikdcio, a jo itéloképesség, a
tapasztalatok értékelése, a kockazatfelmérés és -véllalas, a munkavégzés egyénileg ¢és
csapatban, valamint az etikus magatartas.

A pozitiv attitidot a fliggetlenség, az alkotd- és vjitokészség, a célok elérésére iranyuld

motivacio és eltokéltség jellemzi a személyes €s tarsadalmi életben, valamint a munkéaban.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezokészség

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezOkészség magaban foglalja az esztétikai
megismerést, illetve az elképzelések, képzetek, élmények és érzések kreativ kifejezésének
elismerését, befogaddsat mind a hagyomanyos miivészetek nyelvén, mind a média
segitségével, kiilonosen az irodalomban, a zenében, a tdncban, a dramai jatékokban, a vizualis
muvészetekben, a targyak, ¢épiiletek, terek kultardjdban, a modern mivészeti

kifejezdeszkozok, a fotd és a mozgdkép segitségével.
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Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezOkészség feltételezi a helyi, a nemzeti, az
eurdpai és az egyetemes kulturalis 6rokség tudatositasat, a fobb miivészeti alkotasok értd és
beleérzd ismeretét a népszerii kortars kultira és kifejezésmdodok vonatkozasaban is. Ide
tartozik az eurdpai orszagok, nemzetek és a kisebbségek kulturdlis és nyelvi sokfélesége
megorzésére iranyuld igénynek, a kozizlés fejlddésének, valamint az esztétikum
mindennapokban betoltott szerepének a megértése is.

A pozitiv attitidok alapjat a miivészet szeretete, a miivészi kifejezés sokfélesége iranti
nyitottsag ¢és az esztétikai érzék fejlesztésére vald hajlandosdg képezi. A nyitottsag, az
érdeklodés, a fogékonysag fejleszti a kreativitast €s az azt tdmogatd készséget, hogy a
muivészi Onkifejezés ¢és a kulturdlis életben vald részvétel révén gazdagodjon az

allampolgérok onismerete, emberi kapcsolatrendszere és eligazodd készsége a vilagban.

A hatékony, 6nall6 tanulas
A hatékony, 6ndllo tanulas azt jelenti, hogy az ember képes kitartdan tanulni, sajat tanuldsat
megszervezni egyénileg és csoportban egyarant, ideértve a hatékony gazdalkodast az idovel
¢s az informacidval. Felismeri sziikségleteit és lehetoségeit, ismeri a tanulds folyamatat. Ez
egyrészt 1) ismeretek szerzését, feldolgozasat és beépiilését, masrészt ttmutatasok keresését
¢s alkalmazasat jelenti. A hatékony és 6nallo tanulds arra készteti a tanuldt, hogy eldzetes
tanulasi és élettapasztalataira épitve tuddsat, a képességek egylittesére tamaszkodo készségeit
a legkiilonbozébb helyzetekben alkalmazza: tanulasi €s képzési folyamataiban, otthon,
valamint a munkdban egyarant. A motivacid ¢és a magabiztossag e kompetencia
elengedhetetlen eleme.

Tanuldinknak az ¢életben jol hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie sajat képességeirdl,
a szlikséges kompetenciakrol, tudastartalmakrol és szakképesitésekrol. A hatékony és onallo
tanulas feltétele, hogy ismerje és értse sajat tanulasi stratégiait, készségeinek és szaktudasanak
erds €és gyenge pontjait, valamint képes legyen megtalalni a szamara elérhetd oktatdsi és
képzési lehetdségeket, utmutatasokat, tdimogatasokat.

A hatékony ¢€s 6nallo tanulds olyan alapvetd készségek meglétét igényli, mint az iras, olvasas,
szamolas, valamint az IKT-eszk6zO0k hasznalata. Ezekre épiil az () ismeretek elsajatitasa,
feldolgozasa és beépitése. A hatékony €s 6nalld tanulds tovabbi feltétele a sajat tanulasi
stratégia kialakitdsa, a motivacié folyamatos fenntartésa, a figyelem 0sszpontositdsa, valamint

a tanulds szandékanak és céljanak kritikus mérlegelése. A tanulonak képesnek kell lennie a

koz6s munkara €s arra, hogy tuddsat masokkal megossza, sajat munkajat targyilagosan

értékelje, €s sziikség esetén tanacsot, informéacidt, tdimogatast kérjen.
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2.5 Mindennapos testnevelés

A mindennapos testnevelés, testmozgas megvaldsitadsanak modjat a kéznevelési térvény 27.

§ (11) bekezdésében meghatarozottak szervezziik meg a kdvetkezé modon
Az also tagozat évfolyamain a heti 4 testnevelés 6rat kiegésziti a heti 1 6ra labdaragas.

A fels6 tagozat évfolyamain a heti 3 testnevelés ora mellett, heti 2 6ra labdarugés — edzést

tartunk.

A tovabbi mozgasi lehetdségeket szakkor, sportkor, a Honvéd foci utanpétlassal, valamint a

Torekvés SE kosarlabda edzéseivel biztositjuk.

18



2.6. A valaszthat6 tantargyak, foglalkozasok és a pedagogusvalasztas

szabalyai

1. Az iskola helyi tanterve a tanulok szamara az alabbi szabadon vélaszthat6 tantargyak
tanulasat biztositja:
e 5. ¢évfolyamon: hon- és népismeret tantargy
e a tobbi évfolyamon a didkonkormanyzattal, sziiléi kozosséggel és a neveld
testiilettel egyeztetetten a tantargyfelosztas fliggvényében szakkor keretében

2. Az iskola igazgatdja minden tanév aprilisiban az osztalyfénokok kozremuiikodésével
szlloi értekezleteken, illetve osztadlyfonoki orakon értesiti a sziiloket és a tanuldkat a
kovetkezd tanévben valaszthato tantargyakrol, az azt tanitd neveldkrol.

3. Kiskoru tanul6 esetén a sziild, a tizennegyedik életévét betoltott tanuld esetén a sziild
¢s a tanuld kozésen minden év majus 20-ig irasban adhatja le a tantargyvalasztassal
kapcsolatos dontését az osztalyfondknek.

4. A sziild, illetve a sziil6 €s a tanuld az adott tanév kezdetéig az igazgatd engedélyével
irasban modosithatja a tantargyvalasztassal kapcsolatos dontését.

5. Az iskolaba ujonnan beiratkozo6 tanul6 esetében a sziilo, illetve a sziilé és a tanul6 a
beiratkozaskor irasban adhatja le a tantargyvalasztassal kapcsolatos dontését az iskola
igazgatdjanak.

6. A valaszthato tantargyak esetében didkjainknak lehetdséget adunk, hogy megjeloljék,
melyik pedagogusnal szeretnék tanulmanyaikat folytatni. Amennyiben a
tantargyfelosztas ezt lehetdvé teszi, biztositjuk a tobbség altal megjeldlt pedagogust a
kurzus vezetésére.

7. A valasztasukat a tanulok és a sziildk aldirasukkal megerdsitik és tudomasul veszik,
hogy az értékelés, a mulasztas, tovabba a magasabb évfolyamra Iépés tekintetében ugy

kell tekinteni, mintha kotelezd tandrai foglalkozas lenne.
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2.7. Projektoktatas

1998 ota iskoldnkban projektoktatds folyik. A projektoktatds olyan oktatdsi stratégia, mely
egyrészt a sajatos célok elérését, a valds életet integrald €s reprezentald tanulasi tartalommal,
a komplex szemlélet modot segitd, tevékenységkdzpont, feladatorientalt tanuloi
tevékenységet biztositd szervezési formakkal, modszerekkel, technikékkal, eszkdzokkel, az
iskolai keretet kitdgitva természetes tanuldsi kdrnyezetben valositja meg.
A projekt kozosen végzett tevékenységek sorozata. Kozéppontjaban egy gyakorlati jellegii
probléma all, melyet a didkok és tandrok kozosen, tobb szempont szerint elemezve,
komplex modon dolgoznak fel. A projektmoddszer legfontosabb értéke maga a
munkafolyamat. Az egyéni munka mellett megjelenik a csoportos tevékenység, az
egyuttmiikddés(kooperativitas). Mindenki sajat képességei, egyéni tapasztalatai alapjan jarul
hozza a csoport munkéjdhoz. A médszer a tanulok érdeklodésére, sziikségleteire és a kdzos
tevékenységre épit. Egyik o jellegzetessége a résztvevok nagyfoku szabadsaga, onallosaga.
A projektmoddszer alkalmazésaval kiléplink a hagyoméanyos iddbeosztasbol és a tantargyi
keretekbdl. Az ismeretszerzés a kiilonbozo tevékenységek soran alkotd6 modon torténik. Nem
a pedagogus adja at az ismereteket, hanem a tanulok szerzik meg azokat a tevékenységek
soran. Tanitas, ismeretatadas, ismeret felhalmozés helyett a tanulds, az ismeretszerzes, €s a
képességfejlesztés keriil eldtérbe. A projekt megvaldsitdsa soran a hangsuly az egyiittes
munkalkoddson, egymas segitésén, elfogaddsin, a kommunikdcios készségek, technikak
elsajatitasan van.
A leggyakoribb tanitasi projektek iskolankban:

o Technikai projekt (technikai folyamat megvaldsitasa, kiprobaléas, elméleti ismeretek)

Célja valamilyen targyi produktum megalkotasa,
o Miivészeti projekt pl. el0adas, kiallitds, amelyben a produktum esztétikai kivitelezése
nagyon fontos szempont,
o Kornyezeti projekt pl. erdei iskola, a folyd, erdd stb. ¢l6vilaga,
e Gazdasagismereti projekt pl. alma projekt,

o Kutatasi projektek pl. Gj anyagrész feldolgozasa.
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Ezzel a mdodszerrel:

A tanulok kezdeményezd, aktiv szerephez jutnak.

Sajat érdeklddésiik vezeti 6ket, igy a motivacio igen erds.

Fejleszti a kommunikécids és szocidlis képességeket, a kreativitast, az ismeretszerzési
képességet, a problémamegoldé és analitikus gondolkodast, az Onallésagot, a
kooperaciot, a tervezést, az alkalmazkodast, az id6beosztast, az informaciok
megosztasat.

Az ismeretek, jartassagok, szokasok elsajatitasat indirekt uton biztositja.

Sajat  képességeiknek megfelelden tudnak részt venni egy-egy probléma
megoldasaban.

Konkrét, hasznosithato, gyakorlati tudéast nyujt.

Lehet6ség nyilik Gjfajta tanar-didk kapcsolat kialakitasara.

Oromteli, stresszmentes egyiittmiikddést biztosit.

Megvalosul az egymastol torténd tanulas elve.
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2.8. A tanulok esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

Integracio keretében a bizonyos teriileteken nehézségekkel kiizdok szamara, megkonnyitve
az O0vodabol az iskolaba vald atmenetet, meghosszabbitjuk az el6készitd iddszakot, és
biztositjuk az egyéni képességiiknek megfeleld iitemti haladéast. Az egyes tantargyak oktatasa
részben ugyanazokkal az ismert modszerekkel torténik, mint barmely mas gyermeknél, de
ezen kiviil alkalmazzuk a tantargyi-tanulasi nehézségek lekiizdésére kidolgozott modszereket
is. Ilyen pl. a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia javitd eljarasa, mely az olvasas, az irés, ¢és a
matematika problémainak megoldasat segiti.

Az olvasastanitast szotagolo eljarassal, lassitott iitemben végezziik. Az osztalytanito
munkéjat pedagdgiai asszisztens ¢€s fejlesztd pedagdgus segiti, lehetdvé téve ezzel a
differencidlt oktatast, valamint a gyerekekkel vald egyéni bandsmod megvaldsitdsat. A
mozgaskoordinacids foglalkozasokat szakképzett gydgytestneveld, a beszédzavarok javitasat
logopédus végzi. A részképesség zavarok korrigdldsa, a magatartaszavarok korrekcidja a
fejleszté pedagodgus feladata, aki az 6rdkon is részt vesz, igy segitve a tanuld elérehaladasat,
ill. sziikség szerint egyéni foglalkozads keretében tevékenykedik a gyerekekkel. A
sziikséges, ezeknek a tanuloknak a felsé évfolyamba 1épve is biztositjuk a fejlesztd
foglalkozasokat.

A sajatos nevelési igényi tanulok fejlesztése

A kiilonb6z6 okbol eléforduld problémdk (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,
hiperaktivités, figyelemzavar) erételjesen gatolhatjak a gyermekek tanulmanyi munké;jat.

Iskolank tantestiilete kitlintetett figyelemmel fordul a sajatos nevelési igényii
gyermekek felé, s a torvényben eldirt kotelezettségeket a Budapest X VIII. Keriileti SOFT —val
(Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény) egyiittmiikddve biztositja tanuldinak.

A munkakozosségek feladata a tanuldsban barmely okbdl elmarad6 tanulok

vizsgalatanak, fejlesztésének megszervezése.
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A munkak6zosség tagjai a diagnosztizalt tanuldkat kiilonleges figyelemmel kisérik,
hogy a szamukra eldirt fejlesztést megkapjak. A fejlesztendd gyermekek sziileivel is 0k veszik
fel a kapcsolatot.

A tanfolyamot végzett neveldink folyamatos szupervizids lehetséget biztositanak
valamennyi kolléga szamdara, akinek barmely tanitasi teriileten egy-egy tanuloval
kapcsolatban nehézsége tamad. Ellatjak Oket tanacsokkal a gyermekkel valdo banasmodot
illetden, tovabba a tanitdsi orakba integralhat6, differencidldsra alkalmas fejlesztd anyagokat
bocsatanak rendelkezésiikre.

Az elkovetkezendd évek kiemelkedd fontossagu feladata, hogy tantestiiletiink a segitd
szakemberekkel egyiittmiikodve alternativ, audiovizualis lehetdségeket kihasznalo tanulasi
stratégidkat dolgozzon ki. Azok az egyébként ¢ép intellektusi gyermekek, akik az
irasbeliségben megmutatkoz6 hidtusuk miatt teljesitenek alul, kapjanak olyan lehetdséget,

amely esélyegyenldséget biztosit nekik.

A szocialis hatrdanyok enyhitését elosegito tevékenység

Feladataink a szocialis hatranyok enyhitésére
Mivel iskolank tanuldinak nagy része szocialis hatranyokkal kiizd, ezért a probléma
enyhitésére, kezelésére nagy gondot kell forditanunk.
a, anyagi segitség orszagos szinten :
e tankOnyvtamogatas, raszorultsagi alapon kiterjesztve az ingyenességig
o ¢tkezési tAmogatas
b, anyagi tdmogatés kertileti szinten:
e rendkiviili gond, probléma esetén szocidlis segély
e rendszeres gyerekvédelmi tAmogatas
e taborozasi segély
e alkalmi segély
¢, anyagi tamogatas iskolai szinten:
e a Tulélésért Iskolai Alapitvany tamogatja a szabadidds programokat

e palyazatok utjan eszk6zok, programok elnyerése
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d, szocialis hatranyok enyhitését szolgald tevékenységek

egyéni képességekhez igazodd tanulas megszervezése (logopédia, fejleszté pedagdgus,
gyogytestnevelo)

differencialt oktatas

tantermek berendezettsége, szemléltetdeszkdzok haszndlata, konyvtarhasznalat, nyelvi
labor, informatikaterem

napkoziotthon, tanuldszoba igény szerint / felzarkdztatas, szakkorrepetalas /
tehetséggondozas, szakkorok, kozépiskolai é16készitdk, egyéni foglalkozasok
didkonkormanyzat tAmogatasa

szllok kozosségének munkdja

palyavalasztas segitése

reggeli és délutani tigyelet

Specialis gyermekvédelmi feladatok

hatranyos helyzetli tanulok felderitése, kiszlirése és nyilvantartdsa (veszélyeztetettség
figyelembe vétele)

kérositd kornyezeti hatdsok csokkentése

kapcsolattartas és egylittmiikddés a sziildkkel, valamint a segitd intézményekkel

specialis szakemberek (orvosok, védondk, pszichologusok, fejlesztdpedagogusok,
csalddgondozdk) bevonasa

eltérd helyzetli és raszorultsagu gyermekek célzott, specidlis kezelése, foglalkoztatasa és
fejlesztése

gyermekvédelmi problémakkal kiiszkodd tanuldok sziileinek megnyerése, — specialis
pedagogiai banasmod alkalmazasdval — hogy kiilsd segitd intézmények szakemberei

szolgéaltatasait, tAmogatasait igénybe vegyék

Célunk

Novelni a tanulok tarsadalmi egyenldségét, és minden gyermeknek megteremteni az

esélyt, hogy a tarsadalom hasznos tagjava valjon.
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2.9. Az iskolai beszamoltatas az ismeretek szamonkérésének kovetelményei

és formai

Az iskola a neveld, oktatd munkéja egyik fontos feladatanak tekinti a tanulok tanulmanyi
munkéjanak folyamatos ellendrzését és értékelését, az eldirt kovetelmények teljesitését mely
a

a tanulo szobeli felelete

irasbeli munkaja

gyakorlati tevékenysége

megfigyelése, orai munkaja alapjan torténhet

- A tanév sorédn 2 tudasszint felméro iratasa kotelezd, év elején, év végén.

- Kivétel az 1. évfolyam, vagy ahol az értékelés foként gyakorlati tevékenységgel mérhetd.
A belépd tantargyaknal az év eleji felmérés elmarad.

- Tudasprobak szama témakorokon beliil, vagy végén, tetszdleges lehet tantargyaktol
fliggden. Javitasi lehetdséget biztositani kell, lehetdleg szoban. Egy félév sordn minimum
kétszer felelhet szoban a tanulo.

- A tanul¢ altal szerzett jegyet a napldoba és az ellendrzébe be kell irni.

- Ha az ellendrz6 hianyzik, azt az észrevételi fiizetbe jegyezni kell.

A szoveges értékelés alapelve

A szdveges értékelés a helyi tanterv kovetelményének megfelelen torténik, hogy fejlessze €s
segitse a gyermeki személyiség eltérd ilitemben torténd fejlodését, biztositsa a motivalo,
fesziiltségmentes iskolai munka feltételeit. Segitse a tanuld Onismeretének fejlodését, adjon

lehetdséget az onnevelésre, segitse az iskola nevelési és oktatési céljainak elérését.

Az 1. évfolyamon és a masodik évfolyamon félévkor személyre szabott szoveges értékelést
adunk, melynek rendszeressége:
1. osztaly: félév, év vége

2. osztaly: félév
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Mindsités félévkor és tanév végén:

- Kivalodan teljesitett

- Jol teljesitett

- Megfelelden teljesitett

- Felzarkoztatasra szorul

- Dicséret tantargyakbol

- Felzarkoztatasra szorul tantargyakbol

Alapelvek az 1. osztaly félévi értékeléséhez

Magatartasa: fegyelmezett, példamutato- idonként figyelmeztetni kell, a helyes
magatartdsara verekszik — nehezen fegyelmezi magat — csiinydn beszél- tarsaival szemben

agressziv

Munkahoz valé viszonya: 6ndllo — kitartd — biztatdst, segitséget var, alapos — feliiletes,

tiirelmes — tiirelmetlen, gyors — lassu,

Figyelme: tartés, rovid ideig tarthat6 fenn, elkalandozé

Megfigyel6képessége: pontos — pontatlan

Erdeklédése: aktiv — rovid ideig tarthaté fenn — passziv

Szorgalma: kotelességtudd — képességeihez mérten dolgozik — nem
képességeihez mérten dolgozik - elvégzi a feladatait, de a kiilalakra nem figyel-

valtoz6 — figyelmeztetésre dolgozik — gondatlan, hanyag — felszerelése gyakran

hidnyos — hazi feladatai idonként hianyosak, vagy hianyoznak
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Magyar nyelv és irodalom

Olvasas:

betliismeret: minden betiit felismer — sok betiit felismer — betliismerete bizonytalan
olvasas: folyamatos — ilitemesen, szotagolva olvas — 2-3 betlis szavakat Osszeolvas —
betlizve olvas

az olvasottakat: megérti — azokr6l oOndlléan beszamol — feltett kérdésekre helyesen

vélaszol- segitd kérdésre is nehezen valaszol — kérdésekre sem tud vélaszolni

Iras:

az irott kisbetiiket szabalyosan, helyes kapcsolassal irja, a szokdzdket megtartja, minden
irasbeli munkaja tetszetds

egyes betlialakok torzitottak, a betliaranyok kifogasolhatok, fiizetei tobbnyire tisztak
irasbeli munkdiban sok a betiitorzitds, helytelen sz6kozok, hibas betliaranyok
eléfordulnak, irdsanak kiilalakja nem tetszetds.

- legtobb bettije torzitott, nehezen olvashato, betilikapcsolasai hibasak, kiilalakja maszatos,

rendetlen

Helyesiras:

pontos — keveset téveszt — ekezeteket elfelejti — betiit hagy ki
onalldan: javit — nem javit

nyomtatott szovegrol irottra: hibatlanul masol — kevés hibaval mésol — sok hibaval masol

Matematika:

a feladatokat: konnyen megérti — nehezen érti meg — allandd segitséget
igényel

szdmfogalma: biztos — bizonytalan

szamszomszédokat: tudja — nem tudja

paros, paratlan szamokat: tudja — nem tudja

soralkotast csokkend, ndvekvo sorrendben: tudja — téveszti — nem tudja
relaciokat: tudja — téveszti — nem tudja

szamjegyek irasa, olvasasa: tudja — nem tudja

matematikai jelek felismerése: biztos - bizonytalan

Osszeadast, kivonast, potlast, bontast:
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- pontosan, 6nalléan, hibatlanul végzi

- tévedések eléfordulnak, ezeket tanitoi segitséggel kijavitja
- afeladatokat tanitoi segitséggel sem képes megoldani

- hibasan, rosszul szamol

- logikus gondolkodasa: fejlett — fejlesztésre szorul

Kornyezetismeret

- atisztalkodasi szokasokat, betartja — nem tartja be
- az 6szi honapokat, azok jellemzdit - fel tudja sorolni — nem tudja felsorolni
- ismer néhany régi és 11j foglalkozést, azok jellemzdit

- atéli honapokat, azok jellemzdit — nem tudja felsorolni — néha hibazik

Alapelvek az 1. osztaly év végi mindsitéshez

Magatartés: fegyelmezett, példamutatd — idonként figyelmeztetni kell a helyes magatartasra —
verekedds, kotekedd — nehezen fegyelmezi magat — cstinyan beszél, tarsaival szemben

agressziv

Munkahoz valé viszonya: 6nallo — kitartd — biztatast, segitséget var, alapos — feliiletes,
tiirelmes — tiirelmetlen, gyors — lassu

Figyelme terjedelme: tartds — rovid ideig tarthato fenn

Megfigyeloképessége: pontos — pontatlan

Erdeklédése: aktiv — rovid ideig tarthat6 fenn — passziv
Szorgalma: kotelességtudd — képességeihez mérten dolgozik — nem képességeihez mérten
dolgozik - elvégzi a feladatait, de a kiilalakra nem figyel — valtozé — figyelmeztetésre

dolgozik — gondatlan, hanyag — felszerelése gyakran hidnyos — hazi feladatait idonként

hidnyoznak

Magyar nyelv és irodalom
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Onallé6 munkavégzése: /teljesen 6nallo/-/kis segitséggel dolgozik/-/tobbszori felszolitassal,
sok segitséggel végzi feladatait/-/6nallé6 munkara képtelen/

Olvasas:

A szoveget, mondatot, szavakat: folyékonyan - szolamban-szoképesen szotagolva,
betlizgetve olvas — nem tud olvasni

Tempo: gyors-hadard, - megfeleld,- lassu, vontatott

Hanger6:- megfelel6 - halk- til hangos

Szovegértés: az olvasott szoveget megérti - részben érti meg —csak segitséggel érti meg - nem
érti az olvasott szoveget.

Szoveghii olvasas: a szavakat, mondatokat, szoveget hibatlanul-kevés hibaval - sok hibaval

olvassa.

Irés:

Betiialakitas, betiik kapcsoldsa: szabalyos-kicsit szabalytalan- szabalytalan - torz

Masolas: hibatlan-kevés hiba-sok hiba

Tollbamondas hibatlan-kevés hiba-sok hiba

Irastempé jo- megfeleld- lassi

Irasbeli munkajanak Kiilalakja: szép tiszta-a betiiket atirja- rendezetlen- maszatos,

rendetlen

Matematika

Onallé munkavégzés: 6nalld - kis segitséggel dolgozik — csak tanitéi segitséggel tud
dolgozni

Szamfogalom: biztos — kialakulatlan — fejlesztésre szorul

Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa, relacio: tudja — téveszti - nem tudja
Szamjegyek irasa, olvasasa: tudja - téveszti - nem tudja

Paros — paratlan szamokat: tudja - nem tudja

Matematikai jelek felismerése biztos bizonytalan

Osszeadast, kivonast, potlast, bontast, nyitott mondatokat 20-as szamkorben: pontosan,
onalloan, hibatlanul kiszamitja — tévedések eléfordulnak, ezeket tanitoi segitséggel kijavitja —
a feladatokat tanitoi segitséggel sem képes megoldani, hibasan, rosszul szamol

irasbeli munkaja: rendezett — rendezetlen
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A feladatokat: konnyen megérti — nehezen érti meg — allando segitséget igényel
Szobeli feladatok megoldasa: gyors, pontos — gyors, de pontatlan — lassu, de pontos — lassu,
sokat téveszt
Szoveges feladatok értelmezésében, megoldasiaban: 6nalldo — kevés segitséget igényel —
csak segitséggel képes megoldani

Matematikai gondolkodasa: logikus, 6nallé megoldasra torekszik — minimalis ravezetést

igényel - mechanikus

Kdrnyezetismeret

Tajékozottsaga magardl és a kornyezetérol: széleskorii-koranak megfeleld- tajékozatlan
Az évszakokat és azok jellemzdit: tudja - nem tudja

A tanult névények és allatok jellemzéit: tudja - nem tudja

Erkolcstan
Onértékelése: életkoranak megfeleld, realis,- hianyos- nem tudja
A tarsas kapcsolatok szabalyait: betartja,- nem tartja be,- figyelmeztetni kell

Az 6t koriilvevé vilagban: eligazodik,- bizonytalan,- sok segitséget igényel

Alapelvek a 2. osztaly félévi értékeléséhez

Magyar nyelv es irodalom
Olvasastechnika (hangos):

- tempo

- hangerd

- szoveghliség

Szovegértés (néma, érté olvasas):

szovegertés

feladatértés

munkavégzés

dramatikus jatékokban valo részvétel

Memoriter
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Tarsadalomismeret:
- kapcsolatfelvétel / tartas
- témadban valo tajékozottsag
- gyljté / kutaté munka
- lnnepeink, nemzeti jelképeink, emlékhelyeink ismerete
Tanc — drama:
- utdnzo jatékok, népi jatékok
- mozgasos jatékok
- mesék, monddokak, népszokasok
- fantaziajatékok
- szerepjatékok
- memoriajatékok
Iras:
- betlialakitas, kapcsolas
- irasbeli munkak tempoja
- kiilalak
Helyesiras:
- masolas (irottrél, nyomtatottrol)
- tollbamondas (szavak els6 osztaly, mondat masodik osztaly,)
- munkdinak javitdsa
Nyelvtan:
- idotartam jelolése
- magyar ABC
- szobtagolas, elvalasztas

- j hang kétféle jelolése

Szoveges értékelés magyar nyelv éssirodalom

Szokincse: gazdag, valtozatos-egyszerii-kevés szot hasznal-nem életkoranak megfeleld
Beszéde: bator, ¢érthetd-bator, kissé beszédhibas-halk-hadar-lassan beszél-megfeleld-
tempoban beszél-szavakban beszél-mondatokban beszél-0sszefiiggden beszél

Olvasas

Betiifelismerés: minden betiit felismer - betliismerete bizonytalan-a betlik tobbségét nem
ismeri fel

Olvasastechnika:
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folyékonyan: hibatlanul- kevés hibaval - sok hibaval
szo6lamokban olvas: hibatlanul-kevés hibaval - sok hibaval
szoképekben olvas: hibatlanul-kevés hibaval - sok hibaval
szotagolva olvas: hibatlanul-kevés hibaval - sok hibaval
olvasasi nehézséggel kiizd - nem tud olvasni
Tempo: gyors — megfeleld - lassu
Hanger6:- megfeleld — halk - tal hangos
Szoveghiiség:- pontos - sok hibaval
El6adasa: kifejez6-egyhangu
Szovegértés: magabiztos, pontosan megérti - részben megérti - nem érti
Feladatértés:
A szoveghez kapcsolodo feladatokat:
e megérti, és hibatlanul oldja meg
e megérti, sokat hibazik
e részben érti meg, feladatmegolddsa nehézkes, gyakran hibazik.
e nem érti, 6nallo feladatmegoldasra nem képes.
Munkavégzés: gyors: pontos — pontatlan - megfelelé tempdja: pontos - pontatlan
lassu: pontos — pontatlan - sokat hibazik
Memoriter: gyorsan pontosan tanul - lassan pontatlanul tanul - nem képes megtanulni

Tarsadalomismeret: nagyon jo- elfogadhat6-bizonytalan

Iras

betialakitas-kapcsolas: szabalyos — kissé szabalytalan — szabalytalan. - torz

tempoja: nagyon lasst — lassu — megfelel6 - gyors

kiilalak: szép, tiszta, rendezett — rendezett — rendezetlen — maszatos — rendetlen, elhanyagol
Helyesiras

masolas irottrol: hibatlan - kevés hiba - sok hiba

masolds nyomtatottrol: hibatlan - kevés hiba - sok hiba

tollbamondas: hibatlan - kevés hiba - sok hiba

javitas: onalldan javit hibatlanul, - 6nélldan javit, hibdsan - nem képes 6nalléan javitani
Szoveges értékelés nyelvtan tantargybol 2. osztaly elsé félév

Nyelvtan

id6tartam jelolése: hibatlan, - kevés hibaval — sok hibaval
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betlirend: biztos — bizonytalan - nem tudja

Szotagolas- elvalasztas: hibatlan — kevés hibaval — sok hibaval

j hang kétféle jelolése: hibatlan — kevés hibaval — sok hibaval

szavak tollbamondasa: hibatlan — kevés hiba — sok hiba; mondatok: hibatlan, - kevés hiba —

sok hiba, rovid szoveg: hibatlan- kevés hiba- sok hiba

Matematika

Onall6 munkavégzés: 6nallo - kis segitséggel dolgozik — csak tanitoi segitséggel tud
dolgozni

Szamfogalom 100-as korben: biztos — kialakulatlan — fejlesztésre szorul

Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa, relicio: tudja — téveszti - nem tudja
Alapmiiveleteket (+,-, potlas), irasbeli miiveleteket: hibatlanul végez -kevés
hibaval végez - sok hibaval végez — gyorsan/ lassan végez

Szdmolésa irasban: hibatlan — kevés hibaval dolgozik — sok hibaval dolgozik

Irasbeli munkaja: rendezett — rendezetlen

A feladatokat: konnyen megérti — nehezen érti meg — allandoé segitséget igényel

Szébeli feladatok megoldasa: gyors, pontos — gyors, de pontatlan — lassti, de pontos — lasst,
sokat téveszt

Szoveges feladatok értelmezésében, megoldasaban: 6nallo — kevés segitséget igényel —
csak segitséggel képes megoldani

Mérés feladatok megoldasaban/ atvaltasaban: biztos — bizonytalan

Geometriai ismerete: megfeleld — nem megfeleld

Matematikai gondolkodasa: logikus, 6nalld6 megoldasra torekszik — minimalis

ravezetést igényel — mechanikus

Kdrnyezetismeret

Megfigyelései: pontosak — feliiletesek — pontatlanok

Tapasztalatait: pontosan — segitséggel — pontatlanul fogalmazza meg

A tanultakrol: biztos a tudasa — egy-egy részletben bizonytalan — hianyosak az ismeretei
Tajékozottsaga: széleskorii — koranak megfeleld — hianyos

Az osszefiiggéseket: felismeri — ravezetéssel ismeri fel — nehezen ismeri fel

A kornyezet dolgai irant: érdekl6dé — nem érdekl6do
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Erkolcstan
Onértékelése: életkoranak megfeleld, realis,- hianyos- nem tudja
A tarsas kapcsolatok szabalyait: betartja,- nem tartja be,- figyelmeztetni kell

Az 6t koriilvevé vilagban: eligazodik,- bizonytalan,- sok segitséget igényel

Alapelvek a készségtargyak értékeléséhez 1 - 2. osztaly félévig

Rajz és vizualis kultura

Alkototevékenységet: szivesen végez — nem szivesen végez
Abrazolasa: kifejezd — atlagos — fejlesztésre szorul

Munkavégzése: igényes — feliiletes - igénytelen

Technika, életvitel és gyakorlat

Kéziigyessége: kiemelkedd — jo — megfeleld — fejlesztésre szorul
Munkadarabjai: esztétikusak — pontatlanok — feliiletesek

Eszkozhasznalata: biztos — megfeleld — batortalan

Enek-zene

Enekhangja: tiszta — még fejlddésben van
A tanult dalokat: 6nalldan, biztosan — szivesen — segitséggel — bizonytalanul énekli
Ritmizalasa: pontos — pontatlan

A zenei irasban, olvasasban: biztos — bizonytalan

Testnevelés

Alapvet6é mozgasos elemeket: pontosan,- pontatlanul hajtja végre
All6képessége: koranak megfelel — koranal fejlettebb — koranal fejletlenebb
Mozgasa: ligyes — atlagos — rendezetlen

Viselkedése: fegyelmezett — sportszerii — rendbontd

Munkavégzése: egylittmiikodo — kevésbé alkalmazkodo
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Jatékban: szivesen vesz részt,- nehezen vonhato be,- passziv
A gyakorlashoz sziikséges térformakat: ismeri,- nem ismeri

A természetes mozgasformak végrehajtasaban: ligyes,- pontatlan

Masodik osztaly év végétdl érdemjegyekkel értékeljiik a tanulok teljesitményét.
A magatartast és a szorgalmat a felso tagozattal azonos mdédon mindsitjiik.
A sajatos nevelési igényll tanulok értékelése tarsaikhoz hasonld szakmai szempontok alapjan

torténik. Az 6 esetiikben kiemelten figyelembe vessziik dnmagukhoz mért fejlédésiiket.
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A ,felzarkéztatasra szoruld” tanulé értékelésének maodja 1. osztaly évvégén

Abban az esetben, ha a gyermek az év végére nem tudja teljesiteni az eldirt tanulmanyi

kovetelményeket, tgy a bizonyitvanyba a felzarkoztatasra szorul bejegyzés kertil.

A gyermek fejléddését a sziild bevondsaval 3 havonta értékeljiik. Ennek modja az egyéni
beszélgetés, s egyik lehetséges kerete a fogaddodra. Résztvevoi: a sziild, az osztalytanitd, a

fejlesztd pedagdgus, ill. a megfeleld szakember, aki részt vesz a gyermek felzarkoztatasaban.

Az értékelés szempontjai:
- atanulmdnyi elérehaladas
- odafigyelés és Osszpontositas
- Onallésag
- egyiittmiikddés
- aktivitas

- munkatemp6

Egyéb szempontok:
- egylittmiikodés a tarsakkal és tanarokkal
- konfliktuskezelés
- szabalyok betartasa
- akozosségben, osztalyban elfoglalt hely
- feleldsségtudat

- kezdeményezokészség

A tanulo felzarkoztatasara iitemtervet kell késziteni, amelyben kidolgozzuk a felzarkoztatas
modjat, amely lehet:

- atananyag differencialt elsajatittatasa

- egyéni felzarkoztatas

- kooperativ tanulasi technikak alkalmazasa

- egyéni fejlesztés szakember bevonasaval (fejl.ped., logopédus stb.)
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A napléban az alabbi jeloléseket hasznaljuk:

Piros szinnel irjuk a dolgozatok, témazarok érdemjegyeit és az év végi jegyet.

761d szinnel jeldljiik a szorgalmi feladatok jegyeit, és a félévi érdemjegyeket.

Kék szinlieck a szabalyok, memoriterek, feleletek, tovabba a tanuldkra vonatkozé adatok,

osztalyzatok, megjegyzések.

A tanitas nélkiili munkanapokat a hagyomanyos szamozdason tul piros szinli romai szammal

szamozzuk.

Tudésszint felmérésénél a kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

A

Evfolyamonként egységes legyen a feladatsor

1/3-a 6lelje fel a tantargyi minimum kovetelményt

1/3-a mechanikusan megtanulhat6 feladatokat tartalmazzon
1/3-a problémamegoldassal megoldhato6 legyen

tanulok tanulményi munkdjanak, teljesitményének egységes ¢értékelésekor az elért

teljesitmény érdemjegyre torténd atvaltasa, a kovetkezd modon torténik:

2.-3. évfolyamon: 100% - 91% jeles /5/

90% - 76% jo /4/

75% - 51% kozepes /3/
50% - 36% elégséges /2/
35% - 0% elégtelen /1/

4 - 6. évfolyamon: 100 % -91 % jeles /5/

90 % - 81 % jo /4/

80 % -61 % kozepes /3/
60 % - 41 % elégséges /2/
40 % - 0% elégtelen /1/

7 - 8. évfolyamon: 100 % - 95 % jeles /5/

94 % - 85 % jo 14/
84 % - 65 % kozepes /3/
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64 % -45% elégséges /2/
44 % - 0% elégtelen /1/

A nem szovegesen értékelendd tantargyak érdemjegyei a kdvetkezok:

Kitting (5d), jeles (5), j6 (4), kdzepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)

Kitlin6 az érdemjegy, ha a tanul6 év végén szaktargyi dicséretben részesiil.

A sajatos nevelést tanulok szamonkérésének elvei:

A sajatos nevelési igényl tanulok esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési
feladatokat vessziik figyelembe. Ennek sordn a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és
specialis igényeihez igazodva elsdsorban a kovetkezd elvek szerint szervezziikk meg a munkat.
- afeladatok megvalositasdhoz hosszabb idésavokat, kereteket biztositunk

- sziikség esetén sajatos, a fogyatékossdgnak megfeleld tartalmakat, kdovetelményeket

alakitunk ki
- az iskola segitd megkiilonboztetéssel, differencidltan, egyénileg is segiti a tanulokat,

els6sorban az dnmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve

A tovabbhaladas feltételei

A tanul6 magasabb évfolyamba Iéphet, ha a Helyi Tantervben megfogalmazott fejlesztés vart

eredményeit eléri, tudja a kulcsfogalmakban és az eldzetes ismeretekben megfogalmazottakat.
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2.10. Az otthoni felkésziiléeshez eloirt irasbeli és szobeli feladatok

meghatarozasa

Iskolaban a hazi feladatok meghatarozasaval kapcsolatosan az aldbbi szabalyok

érvényesiilését tartjuk fontosnak:

Az 0nallo tanulds a tanitd, illetve a tanar tanorai elOkészitése utdn végzett begyakorlas
/készség, és képességfejlesztés, ismétlés/ mely felkészit a tanitasi orakra.
Tehetséges, érdeklddd gyermekek esetében a megszerzett ismeretek bovitését is kitlizheti

célul.

A hazi feladat feladasanal figyelembe kell venni:

- Tobb i1dét nem fordithatnak az 6ndllo felkésziilésre a tanuldk, mint amennyit az adott
¢letkorban az egészséges napi életrend megenged.

- Csak annyi héazi feladatot adhatnak a neveldk, amennyit az 6nall6 tanulas ideje alatt
maradéktalanul el tudnak végezni a tanuldk a tanult tananyaghoz, a méasnapi 6rarendhez,
dolgozathoz.

- Az 0nallé tanulds nemcsak az irdsbeli hazi feladatok elkészitését jelentse, a szdbeli
tanulast is foglalja magaba.

- Az irasbeli leckék elkészitése kevesebb id6t vegyen igénybe, hogy a szdbeli
megtanulasara is sor keriilhessen.

- A szbbeli tanulast a szaktanar segitse eld vazlatok megirdsaval.

- Fontos, hogy az 6nall6 munka kezdetén a tanulok a tablardl lassak, vagy a nevel6tol
halljak a hazi feladatot. Meg kell kovetelni, hogy azt mindenki 6nalléan idézze fel. Ha a
gyerekek megszokjak, hogy ilyenkor mastol is megtudhatjdk mi a feladat, akkor nem
érdekeltek abban, hogy a tandrak a hazi feladatot kijelold, azt eldkészitd szakaszéban
figyeljenek. A feladatok elismétlésére a feladat- és feleldsségtudat kialakulasat gatolja.

- A feladat a gyerekek szamara oOnalloan érthetd, értelmezhetd, felidézhetd legyen.
Mozgoésitsa a figyelmet, emlékezetet. Segitségével a tanuld ismerje meg ¢és tudja
alkalmazni, gyakorolni az életkoranak megfeleld tanuldsi modszereket, technikékat.

- Legyen képes a hazi feladatot feljegyezni, a megfeleld munkaeszkdzoket kivélasztani,

hasznalni, a tanulast megtervezni, idébeosztast késziteni.
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Torekvés a feladatot differencidltan Osszeallitani, hogy a lassabban haladdk be tudjak
fejezni, a gyorsaknak pedig alternativakat biztositsuk a kotelezo feladat elvégzése utan.
Segitse eld a kutato szellem fejlodését 1asd segédkonyvek, 6nalld igénybevételével.
Ebresszenek a feladatok kedvet a tantargy, a tanulas irdnt, ne latszat tanulasra, szellemi
iiresjaratra pazarlodjon a tanulési id6.

Az elsO- negyedik évfolyamon a tanulok hétvégére /szombatra, vasarnapra /, valamint a
tanitasi sziinetek idejére nem kapnak sem szobeli, sem irasbeli hazi feladatot.

Az 6todik-nyolcadik évfolyamon a tanuldk a tanitési sziinetek idejére — a szakaszos /egyik
orarol a masikra / esedékes feladatokon til — nem kapnak sem szobeli, sem irdsbeli hazi
feladatot.

A sajatos nevelésli igényli tanulok otthoni feladatanak meghatirozésakor figyelembe
vessziik a tanuld aktudlis tudasszintjét, egyéni sajatossagait, ¢s onalld tanulasi képességét.
Egyéni sziikségleteinek megfelelden Ilehetdséget adunk otthoni segédeszkdzok

haszn4alatara.
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2.11. A csoportbontasok és egyéb foglalkozasok szervezési elvei

Az eredményes kozépiskolai tovabbtanulds, a tananyag mélyebb elsajatitasa érdekében
a felsd tagozaton a fenntarto altal biztositott 6ratomeg terhére a kdvetkezd tantargyakbol
szervezhetd csoportbontas: idegen nyelv, informatika, technika.

5. évfolyamtol- felmend rendszerben- a 2012/13-as tanévtol-matematika, a 2013/14-es
tanévtdl — magyar nyelv és irodalom tantargyakbol is.

A csoportszervezés fo rendezd elve a tanulok képességének minél teljesebb

kibontakoztatasa.

A csoportok megszervezését szakmai indokok alapjan a szaktanar kezdeményezi €s az

intézményvezetd hagyja jova.
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2.12. A tanulok fizikai allapotanak, edzettségének méréséhez sziikséges

modszerek

Iskolankban 1998 6ta mérjiik tanuloink fizikai allapotat, edzettségét. A feldolgozott mérési
eredmények lehetdséget biztositanak, hogy az iskoldnkon beliilli eredményeket
Osszehasonlitsuk az orszdg kiilonboz6é teriiletein  1évé oktatdsi intézmények mérési
eredményével. Az altaldnos fizikai teherbird-képesség mérése sordn feltérképezhetd az
egészség szempontjabol a kondiciondlis képességek teriiletén mutatkozd hianyossagok. A
hianyossdgok alapul szolgalnak az egyéni ¢és kozosségi felzarkoztatd programok

elkészitéséhez, lehetdséget biztositanak az egészségileg hatranyos helyzet megsziintetésére.

Mérések

I. Az aerobic alloképesség mérése:
Cooper-teszt
II. Az erd, eré-alloképességének mérése:
- Helybdl tavolugras.
- Hasonfekvésbdl torzsemelés
- Hanyattfekvésbdl feliilés / térdérintéssel /
- Fekvodtamaszban karhajlitas

Altalanos mérési szempontok:

Valamennyi probat tornateremben, valamint sportudvaron tornaruhdban, sportdltdzetben

végezzik.

- A mérést megeldzi altalanos és specialis bemelegités.

- Az alkalmazott probéak elvégzésekor 3 kisérleti lehetdséget kell biztositani.

- A probak mérése ¢és értékelése a tanar iranyitasa mellett, a tanulok onalldan végzik.

- A probakat a testneveld végezteti el.

- A préobak eredménye nem lehet eszkéz a tanulok testnevelési osztalyzatanak
kialakitasaban.

- A méréseket minden évfolyamon minden osztallyal, &sszel és tavasszal kell elvégezni.
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A tanulok fizikai allapotanak mérését szolgalo feladatok

Cooper-teszt

A tanuldk az induld vonal mogott helyezkednek el. Jelre 12 percig folyamatosan futnak. A

megtett tdvolsagot mérjik.

Az elért eredmény atszdmolasa pontszdmma:

Eletkor | 1-6 7-13 | 14-20 | 21-27 | 28-34 | 35-41 | 42-48 | 49-55 | 56-62 | 63-69 | 70-76 | 77

(év) pont | pont | pont | pont |pont | pont | pont | pont | pont | pont | pont | pont

8 1185- | 1311- | 1461- | 1611- | 1761- | 1911- | 2061- | 2211- | 2361- | 2511- | 2661- | 2811<
1310 | 1460 | 1610 | 1760 | 1910 | 2060 | 2210 | 2360 | 2510 | 2660 | 2810

9 1210- | 1338- | 1488- | 1638- | 1788- | 1938- | 2088- | 2238- | 2388- | 2538- | 2688- | 2838<
1337 | 1487 | 1637 | 1787 | 1937 | 2087 | 2237 | 2387 | 2537 | 2687 | 2837

10 1278- | 1405- | 155- | 1705- | 1855- | 2005- | 2155- | 2305- | 2455- | 2605- | 2755- | 2905<
1404 | 1554 | 1704 | 1858 | 2004 | 2154 | 2304 | 2454 | 2604 | 2754 | 2904

11 1300- | 1426- | 1576- | 1726- | 1876- | 2026- | 2176- | 2326- | 2476- | 2626- | 2776- | 2926<
1425 | 1575 | 1725 | 1875 | 2025 | 2175 | 2325 | 2475 | 2625 | 2775 | 2925

12 1320- | 1445- | 1595- | 1745- | 1895- | 2045- | 2195- | 2345- | 2495- | 2645- | 2795- | 2945<
1444 | 1594 | 1744 | 1894 | 2044 | 2194 | 2344 | 2494 | 2644 | 2794 | 2944

13 1330- | 1458- | 1608- | 1758- | 1908- | 2058- | 2208- | 2358- | 2508- | 2658- | 2808- | 2958<
1425 | 1607 | 1757 | 1907 | 2057 | 2207 | 2357 | 2507 | 2657 | 2807 | 2957

14 1342- | 1458- | 1618- | 1768- | 1918- | 2068- | 2218- | 2368- | 2518- | 2668- | 2818- | 2968<
1457 | 1617 | 1767 | 1917 | 2067 | 2217 | 2367 | 2517 | 2667 | 2817 | 2967

15 1349- | 1477- | 1628- | 1778- | 1927- | 2077- | 2227- | 2377- | 2528- | 2678- | 2828- | 2977<
1476 | 1627 | 1777 | 1926 | 2076 | 2226 | 2376 | 2527 | 2677 | 2827 | 2976

16 1360- | 1486- | 1637- | 1787- | 1936- | 2086- | 2236- | 2385- | 2536- | 2686- | 2836- | 2985<
1485 | 1636 | 1786 | 1935 | 2085 | 2235 | 2384 | 2535 | 2685 | 2835 | 2984

17 1370- | 1495- | 1646- | 1796- | 1946- | 2095- | 2245- | 2395- | 2545- | 2695- | 2845- | 2995<
1494 | 1645 | 1795 | 1945 | 2094 | 2244 | 2394 | 2544 | 2694 | 2844 | 2994

18 1279- | 1516- | 1666- | 1815- | 1967- | 2120- | 2266- | 2415- | 2566- | 2704- | 2855- | 3004<
1515 | 1665 | 1814 | 1966 | 2119 | 2265 | 2414 | 2565 | 2703 | 2854 | 3003
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Helybdl tavolugras /az alsé végtag dinamikus erejének mérése

Kiindul6 helyzet: a tanul6 elugrovonal mogé all ugy, hogy cipdorraval a vonalat nem érinti.

Feladat: térdhajlitas és ezzel egyidejiileg paros karlendités hatra, hatso rézsutos mélytartasba,

el6zetes lendiiletszerzés, majd erdteljes paros labu elrugaszkodas és elugras elore.

Ertékelés: az utolsd nyom és az elugrovonal kozotti tavolsagot mérjiik méterben.

Az elért eredmény atszamitasa pontszamma:

Lanyok

Eletkor 9-11 12-14 15-17 18-20
1-2 pont | 3-5 pont | 6-8 pont 21 pont

/év/ pont pont pont pont

8 1.05-1.11 | 1.12-1.21 | 1.22- 1.32- 1.42- 1.52- 1.62- 1.72<

1.31 1.41 1.51 1.61 1.71

9 1.16- 1.21- 1.31- 1.41- 1.51- 1.61- 1.71- 1.81<
1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80

10 1.21- 1.28- 1.38- 1.48- 1.58- 1.68- 1.78- 1.88<
1.27 1.37 1.47 1.57 1.67 1.77 1.87

11 1.29- 1.36- 1.46- 1.56- 1.66- 1.76- 1.86- 1.96<
1.35 1.45 1.55 1.65 1.75 1.85- 1.95

12 1.35- 1.47- 1.52- 1.62- 1.72- 1.82- 1.92- 2.03<
1.46 1.51 1.61 1.71 181 1.91 2.02

13 1.40- 1.47- 1.57- 1.67- 1.77- 1.87- 1.97- 2.07<
1.46 1.56 1.66 1.76 1.86 1.96 2.06

14 1.44- 1.51- 1.61- 1.71- 1.81- 1.91- 2.01- 2.11<
1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10

15 1.48- 1.55- 1.65- 1.75- 1.85- 1.95- 2.05- 2.15<
1.54 1.64 1.74 1.84 1.94 2.04 2.14

16 1.52- 1.59- 1.69- 1.79- 1.89- 1.99- 2.09- 219<
1.58 1.68 1.78 1.88 1.98 2.08 2.18

17 1.53- 1.60- 1.70- 1.80- 1.90- 2.00- 2.10- 2.20<
1.59 1.69 1.79 1.89 1.99 2.09 2.19
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18 1.55- 1.62- 1.72- 1.82- 1.92- 2.02- 2.12- 2.22<
1.61 1.71 1.81 1.91 2.01 2.11 2.21

Fiuk

Eletkor 9-11 12-14 15-17 18-20

. 1-2 pont | 3-5 pont | 6-8 pont pont pont pont pont 21 pont

8 1.07- 1.14- 1.24- 1.34- 1.44- 1.54- 1.64- 1.74<
1.13 1.23 1.33 1.43 1.53 1.63 1.73

9 1.20- 1.27- 1.37- 1.47- 1.57- 1.67- 1.77- 1.87<
1.26 1.36 1.46 1.56 1.66 1.76 1.86

10 1.31- 1.38- 1.48- 1.58- 1.68- 1.78- 1.88- 1.98<
1.37 1.47 1.57 1.67 1.77 1.87 1.97

11 1.42- 1.49- 1.59- 1.69- 1.79- 1.89- 1.99- 2.09<
1.48 1.58 1.68 1.78 1.88 1.98 2.08

12 1.52- 1.59- 1.69- 1.79- 1.89- 1.99- 2.09- 2.19<
1.58 1.68 1.78 1.88 1.98 2.08 2.18

13 1.61- 1.68- 1.78- 1.88- 1.98- 2.08- 2.18- 2.08<
1.67 1.77 1.87 1.97 2.07 2.17 2.27

14 1.69- 1.76- 1.86- 1.96- 2.06- 2.16- 2.26- 2.36<
1.75 1.85 1.95 2.05 2.15 2.25 2.35

15 1.75- 1.82- 1.92- 20.02- | 2.12- 2.22- 2.32- 242<
1.81 1.91 2.01 2.11 2.21 2.31 241

16 1.82- 1.89- 1.99- 2.09- 2.19- 2.29- 2.39- 2.49<
1.88 1.98 2.08 2.18 2.28 2.38 248

17 1.86- 1.93- 2.03- 2.13- 2.23- 2.33- 2.43- 2.53<
1.92 2.02 2.12 222 2.32 242 2.52

18 1.91- 1.98- 2.08- 2.18- 2.28- 2.38- 2.48- 2.58<
1.97 2.07 2.17 2.27 2.37 2.47 2.57
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Hasonfekvésbol torzsemelés és leengedés folyamatosan / a hatizmok dinamikus erd-
alloképességének mérése / Maximalis id6tartam: négy perc.

Kiindul6 helyzet: a tanul6 a hasan fekszik Ggy, hogy az 4llaval megérinti a talajt, és mindkét
karja laza tarkoratartds helyzetében van. A segitd személy az egymdashoz tett labfejeket a

foldhoz szoritja.

Feladat: a tanulo az
1. itemre torzsemelést vége
2. itemre Osszeérinti a konyokét az alla alatt,
3. litemre visszanyit tarkotartasba,

4. iitemre torzsét leengedve visszafekszik a foldre.

Ertékelés: négy perc alatt végrehajtott torzsemelések szdma.

Az elért eredmények atszamitasa pontszamma:

Lanyok

Elekor 9-10 11-12 | 13-14
. I pont | 2-3 pont | 3-4 pont | 5-6 pont | 7-8 pont - pont I
8 19-22 23-30 31-38 39-46 47-54 55-62 63-70 71<
9 22-25 26-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66-73 74<
10 25-28 29-36 37-44 45-52 53-60 61-68 69-76 77<
11 28-31 32-39 40-47 48-55 56-63 64-71 72-79 80<
12 30-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66-73 74-81 82<
13 32-35 36-43 44-51 52-59 60-67 68-75 76-83 84<
14 33-36 37-44 45-52 53-60 61-66 69-76 77-84 85<
15 34-37 38-45 46-53 54-61 62-69 70-77 78-85 86<
16 35-38 39-46 47-54 55-62 63-70 71-78 79-86 87<
17 36-39 40-47 48-55 56-63 64-71 72-79 80-87 88<
18 36-39 40-47 48-55 56-63 64-71 72-79 80-87 88<
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Fiuk

Elekor 9-10 11-12 | 13-14
. 1 pont | 2-3 pont | 3-4 pont | 5-6 pont | 7-8 pont pont " .
8 23-26 27-35 36-44 45-53 54-62 63-71 72-80 81<
9 26-29 30-38 39-47 48-56 57-65 66-74 75-83 84<
10 29-32 33-41 42-50 51-59 60-68 69-77 78-86 87<
11 32-35 36-44 45-53 54-62 63-71 72-80 81-89 90<
12 34-37 38-46 47-55 56-64 65-73 74-82 83-91 92<
13 36-39 40-48 49-57 58-66 67-75 76-84 85-93 94<
14 37-40 41-48 50-58 59-67 68-76 77-85 86-94 95<
15 38-41 42-50 51-59 60-68 69-77 78-86 87-95 96<
16 39-42 43-51 52-60 61-69 70-78 79-87 88-96 97<
17 40-43 44-52 53-61 62-70 71-79 80-88 89-97 98<
18 40-43 44-52 53-61 62-70 71-79 80-88 89-97 98<

Hanyattfekvésbdl feliilés térdérintés folyamatosan /a hasizmok erd-alloképességének mérése /
Maximadlis idOtartam: négy perc.
Kiinduld helyzet: a tanuld tornaszényegen a hatan fekszik, mindkét térdét 90 fokos szogben

behajlitja. A kezek tarkotartasban elére néz6 konyokkel.

Feladat: a tanul¢ iiljon fel, konyokével érintse meg azonos oldalon a combokat. Hanyattfekvés

¢s ujabb feliilés kovetkezik folyamatosan.

Ertékelés: a sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott feliilések szama négy perc alatt.
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Az elért eredmények atszamitasa pontszamma:

Lanyok

Elekor 9-10 11-12 | 13-14
ev) 1 pont | 2-3 pont | 3-4 pont | 5-6 pont | 7-8 pont bont bont bont
8 28-32 33-42 43-52 53-62 63-72 73-82 83-92 93<
9 29-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-85 86-95 96<
10 32-38 39-48 49-58 59-68 69-78 79-88 89-98 99<
11 36-42 43-52 53-62 63-72 73-82 83-92 93-102 | 103<
12 38-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85-94 95-104 | 105<
13 40-46 47-56 57-66 67-76 77-86 87-96 97-106 | 107<
14 42-48 49-58 59-68 69-78 79-88 89-98 11-108 | 109<
15 43-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 100-109 | 110<
16 44-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100 | 101-110 | 111<
17 45-51 52-61 62-71 72-81 82-91 92-101 | 102-111 | 112<
18 45-51 52-61 62-71 72-81 82-91 92-101 | 102-111 | 112<
Fiuk

Elekor 9-10 11-12 | 13-14
ev) 1 pont | 2-3 pont | 3-4 pont | 5-6 pont | 7-8 pont bont bont bont
8 26-32 33-42 43-52 53-62 63-72 73-82 83-92 93<
9 30-36 37-46 47-56 57-66 67-76 77-86 87-96 97<
10 34-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100 | 101<
11 38-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85-94 95-104 | 105<
12 41-47 48-57 58-67 68-77 78-87 88-97 98-107 | 108<
13 43-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 100-109 | 110<
14 44-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100 | 101-110 | 111<
15 45-51 52-61 62-71 72-81 82-91 92-101 | 102-111 | 112<
16 46-52 53-62 63-72 73-82 83-92 93-102 | 103-112 | 113<
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17

45-52

53-62

63-72

73-82

83-92

93-102

103-112

113<

18

47-53

54-63

64-73

74-83

84-93

94-103

104-113

114<

Fekvoétamaszban karhajlitds és nyujtas folyamatosan / vallovi és karizmok dinamikus erd-

alloképességének mérése / Maximalis iddtartam: lanyok két perc, fiik négy perc.

Kiindul6 helyzet: mells6 fekvétamasz / tenyerek vallszélességben eldére nézd ujjakkal,

egyenes torzs, nyak a gerinc meghosszabbitasaban, nyujtott térd, merdleges kar /.

Feladat: a tanuld mellséfekvétamaszbdl inditva karhajlitast €s nyujtast végez. A torzs feszes,

egyenes tartdsat a karnyujtas €és karhajlitas ideje alatt is meg kell tartani, a fej nem loghat. A

karhajlitas addig torténik, amig a felkar vizszintes helyzetbe nem keriil.

Ertékelés: a sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott ismétlések szama.

Az elért eredmények atszamitasa pontszamma:

Lanyok
Elekor 9-10 11-12 | 13-14
1 pont | 2-3 pont | 3-4 pont | 5-6 pont | 7-8 pont

/év/ pont pont pont
8 12 13 14 15 16 17 18 19<
9 13 14 15 16 17 18 19 20<
10 13 14 15 16 17 18 19 20<
11 14 15 16 17 18 19 20 21<
12 14 15 16 17 18 19 20 21<
13 15 16 17 18 19 20 22 22<
14 15 16 17 18 19 20 22 22<
15 15 16 17 18 19 20 21 22<
16 16 17 18 19 20 21 22 23<
17 16 17 18 19 20 21 22 23<
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18 16 17 18 19 20 21 22 23<
Fiuk

Elekor 9-10 11-12 | 13-14
v 1 pont | 2-3 pont | 3-4 pont | 5-6 pont | 7-8 pont pont pont bont
8 8-9 10-13 | 14-17 | 1821 |22-25 |26-29 |30-33 |34<
9 11-12 | 13-16 | 17-20 |21-24 |25-28 |29-32 3336 |37<
10 13-14 | 15-18 | 19-22 |23-36 |27-30 |31-34 |35-38 |39<
11 15-16 | 17-20 |21-24 |25-28 |29-32 3336 |37-40 |41<
12 17-18 | 19-22  |23-26 |27-30 |31-34 |35-38 |39-42 |43<
13 19-20 |21-24 |25-28 |29-32 |33-36 |37-40 |41-44 |45<
14 21-22  |23-26 |27-30 | 31-34 |35-38 |39-42 |43-46 |47<
15 22-23 | 2427 |28-31 |32-35 |36-39 | 40-43 |44-47 | 48<
16 23-24 | 25-28 |29-32  |33-36 | 37-40 |41-44 | 4548 | 49<
17 2425 |26-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 |42-45 |46-49 |50<
18 25-26 |27-30 | 31-34 |35-38 |39-42 |43-46 |47-50 |S5l<

A tanulék mindsitése az ot feladatban elért dsszes pontszam alapjan:

0 - 20,5 pont
Gyenge fizikai allapota miatt, a mindennapi tevékenységének maradéktalan elvégzése,
legtobb esetben olyan fizikai-szellemi megterhelést jelent, hogy rendszeresen faradtnak,
kimeriiltnek érzi magat. (A figyelem terjedelmének, tartossaganak noveléséhez, kozérzetének
— atmeneti — javitdsdhoz igen gyakran kiilonféle élénkitd szerek, esetenként gyogyszerek
fogyasztasara van sziikség. Hajlamos a gyakori megbetegedésre. Immunrendszerének a kisebb

fertdzések, konnyebb megbetegedések lekiizdése is igen gyakran komoly megterhelést jelent.)

21 - 40,5 pont
Az egésznapi tevékenységtdl gyakran elfarad, a nap végén levertnek, kimertltnek,

rosszkedviinek érzi magat, egyik naprdl a mésikra, nem tudja kipihenni faradalmat.

igen gyenge elfogadhato (et)

gyenge elfogadhato (et)

50




41 - 60,5 pont elfogadhato (et)
A rendszeres, mindennapi tevékenységtdl mar ritkén farad el, de tartos, varatlan tobbletmunka

mar erdsen igénybe veszi.

61 - 80,5 pont kozepes megfeleléen teljesitett (mt)
Elérte azt a szintet, elegendd ahhoz, hogy egészsége stabil maradjon, azaz tartdsan
kiegyensulyozottan, jo kozérzettel élhessen. E szint megtartdsahoz is, heti 2-3 O6ras
id6tartamu, rendszeresen végzett testedzés sziikséges. Az egészség megdrzése érdekében a

tovabbiakban, ( a késébbi élete folyaman ) is torekedni kell legalabb e szint megtartasara.

81 - 100,5 pont jol teljesitett (jt)
Ezt a szintet altalaban azoknak sikeriil elérni, akik valamilyen sportagban alacsonyabb szintii

szakosztalyban, ill. amatdr szinten rendszeresen edzenek, versenyeznek.
101 - 120,5 pont kivaléan teljesitett (kt)

E szintet elérdk, mar fizikailag jol terhelhetdk, az 4ltaluk valasztott sportagban

(élsportoloként) is kivalo eredményeket érhetnek el.
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2.13. Az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvei

A statisztikai adatok szerint a magyar lakossag ¢€letkilatasai egyre romlanak. Egészségi

allapotunk alakulasaban életmodunknak meghatarozd szerepe van. Javuldst csak akkor

érhetiink el, ha megsziintetjiik azon okokat (megélhetési gondok, kedvezdtlen jovokép),

amelyek szerepet jatszottak az életmdod megvalasztasaban.

Ha valtozast akarunk elérni a lakossdg egészségi dallapotdban, akkor még az

artalmakkal valé taldlkozads el6tt, a dontési szitudcidkat megeldézéen kell segitséget

nyujtanunk. Ennek megfeleléen a legintenzivebb szocializacids tanulasi iddszakban, az

altalanos iskoldban eltoltott nyolc év alatt a legeredményesebb a beavatkozas.

Az iskolai egészségnevelés céljai

minden tevékenységével szolgalja a tanuldk egészséges testi, lelki és szocializacids
fejlodését

az ¢let minden teriiletén mar gyermekkorban kialakitsa, illetve folyamatosan erdsitse a
sajat szellemi, fizikai allapotaért felelésséget vallalo, tudatos életvitelre berendezkedd
allampolgari magatartast

az egészségnevelés soran a tanuldt olyan gyakorlati tudashoz és képességekhez kell
segiteni, amelyek hasznalataval sajat egészségének meglrzésén tul egy biztos ¢és
egészséges kiilsd vilag megteremtését célzo értelmes dontéseket tud hozni

fel kell hivni a tanulok figyelmét a fogyasztds visszassagaira, a fogyasztovédelem
torekvéseire, és segiteniink kell a tudatos fogyaszt6i magatartés kialakitasat; hangstlyosan
foglalkozni kell a média hatasaval, a reklamok szerepével az élelmiszerek ¢és tisztalkodasi
szerek kozotti valasztasok esetében

tegyiik képessé a tanuldkat, hogy ismeretszerzési tevékenységben hasznalni tudjak és
megértsék a nyomtatott, illetve elektronikus informacidhordozokat a korosztalyuknak
megfeleld szinten

a jelen egészségnevelése tehat nem lehet mas, mint tudatosan 1étrehozott készségfejlesztd
lehetdségek Osszessége, amellyel az egyén viselkedése az elére meghatdrozott cél

iranyéaba elmozdithatd
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Az iskolai egészségnevelés feladatai

az egészség megveédésére, megorzésére, visszaszerzésére vonatkozd tudomanyos, de
kozérthetd ismeretek atadasa

megtanitani, hogy alapveto értékiink az egészség

ennek megdvasara magatartasi alternativakat ajanljon

motivalja a tanuldkat az egészségvédd magatartds szabalyainak megtartasara

segitse az egészségveédd Ontevékenységet az egészséges ¢letmdd kialakitisat, a helyes

dontések meghozatalat

Az iskolai egészségnevelés fobb teriiletei

szomatikus (testi) egészség védelme (pl. higiénés, betegségek megeldzésére nevelés)
pszichés (lelki) egészség védelme (pl. egészséges éEletvezetés, stressz elharitas, érzelmi
nevelés)

szocialis egészség védelme a tarsas, tdrsadalmi kapcsolatok harmoniajanak kialakitasa (pl.
kommunikécios nevelés, szerepfesziiltségek feloldasa)

az egészségre karos szenvedélyek egészségvédelmi problémai (dohanyzas, alkohol-,

kabitoszer-fogyasztas)

Az egészségnevelés formai

felvilagositas (szakemberek bevonasaval)
problémas esetek szakemberhez irdnyitasa
nevelok felkészitése a problémak korai felismerésére, az idében torténd tdjékoztatisra

(orvos, szakemberek, sziilok felé)

Az iskolai egészségnevelés kovetelményei

a tanuldk legyenek tédjékozottak az emberek és a biologiai kornyezetik kozotti
kapcsolatrendszerrdl

alakuljon ki a kdzosségbeli én-szerep, a tolerancia, az empatia €s a pozitiv gondolkodas
alakuljanak ki a helyes viselkedés szabalyai az emberek és a kornyezetiik kozotti
viszonylatban

ismerjék meg sajat testiik felépitésének és miikodésének alapjait, az egészséges ¢életmod
szabalyait, valamint legyenek képesek az egészséges életvezetésre

tudatositsuk a csalad szerepének fontossagat
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ismerjék az egészség-megeldzEs alapvetd feltételeit, alakitsanak ki helyes napirendet.
alakitsuk ki az igényt a fizikai és pszichés egészségnek, az egészséges kornyezetnek
megOrzése irant

legyenek tisztdban tanuldink az egészséges taplalkozéas elveivel, az élelmiszerek
tdpanyagtartalma és tapanyagértéke kozotti Osszefliggéssel, az ember egészséges
¢letmikodését veszélyeztetd anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatasaval

tudjanak eligazodni az adltudoményos ¢€s a kereskedelmi céli reklamanyagok kozott
szerezz¢ék meg az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos helyes alternativak kivalasztasahoz
szlikséges tajékozottsagot

ismerjék meg az egészségkarositd szokdsok, anyagok, a szenvedélybetegségek egyéni ¢€s
tarsadalmi hatranyait, a dohdnyzéds, az alkoholizmus egészségkarositd hatasat, a
kabitoszerek hasznalatanak veszélyeit.

legyen igénylik a tisztasagra, testi higiéniara és az egészséges kornyezetre

értsék meg a betegségek megeldzésének, a sziirdvizsgalatoknak, a véddoltasoknak a
szerepét €s fontossagat

tudatosuljon a tanulokban a rendszeres testmozgas sziikségessége, a mindennapi
testnevelés fontossaga

legyenek tisztaban a tanuldk a helytelen fiités, vilagitas, valamint az elégtelen szelldztetés
karos kovetkezményeivel

ismerjék meg a kornyezetre karos anyagok, a hulladékok, a savak, a lagok, a gazok
egészségkarosito hatasait

sajatitsak el tanuldink a biztonsagos kozlekedés és az elsOsegélynyujtas szabalyait
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Az

Az

egészségnevelés helye az iskola életében

jelen kell lennie az iskolai élet mindennapjaiban, a személyi és targyi kornyezetben, a

kapcsolatokban

az iskolai élet szerves része legyen, athassa az egész oktatasi és nevelési folyamatot

az egészségnevelés megvalosulhat:

v’ az iskoldban a tanitidsi ordkon (a bioldogia tantargy egészségtani részeként,
osztalyfonoki oran, testnevelésoran, magyardran, mas szaktargyak orain)

v’ a tanitasi 6rakon kiviil (egyéb mentalhigiénés foglalkozasok, egészségnevelési nap,
sportnap, kiscsoportos megbeszélések, onfejlesztd tréningek)

v a mindennapos sporttevékenység, sportkorok, versenyek kapcsan

v egyéb lehetdségek (el6adas, bemutatd, filmvetités, verseny) keretei kozott

kapcsolatokat alakitunk ki helyi kozosségekkel, szervezetekkel, intézményekkel

a nevelési folyamatba bevonjuk a csaladokat is

egészségnevelés modszerei

a meggyo6z¢es (tudatos hatas)

a kommunikaciés képességek fejlesztése szituacios jatékok €s babjaték segitségével

a koz0os, csoportos jatékok

a beszélgetéssel és az ismeretek gyakorlati alkalmazasaval egybekotott kotetlen eldadas,
kisebb csoportokban vagy az osztalykozosségen beliil

az audiovizualis technika (radio, tv, video) bevitele

a pedagogus altal iranyitott kisérlet és kutatas

a természetiskolai tevékenységek

a séta ¢és a tanulmanyi kirandulas

a falitijsag ¢és a plakatok segitségével torténd propaganda

a konyvek, folyoiratok, képek és nyomtatott egészségiigyi szorolapok tanulmanyozasa

az osztalyon beliili, iskolai és iskolan kiviili versenyek
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Az egészséges ¢letmodra iranyulo kiegészité tanuloi tevékenységek

felkésziilés és eldadas az egészséges ¢letmadd egyes témakoreiben

az egészségfejlesztéshez, drogmegeldzéshez kapcsolodd témak ¢és szaktargyak
Osszekapcsolasa

plakatok és versenyfeladatok készitése iskolai rendezvényekhez, vetélkedokhoz

didkmisorok készitése és ujsagcikkek irasa

A sziiloi hazzal valo kapcsolat

Az egylittmiikddés 1ényeges kdvetelményei:

mindkét fél céljai megegyezzenek

az egylittmikodés rendszeres legyen

minden pedagogusra, csaladra terjedjen ki

a kapcsolatot az objektivitds, a tiirelem és a tapintat jellemezze

tekintettel az egyes csalddok kozotti kiilonbségekre, minden csaladot egyénileg kell

megkozeliteni

A humaneroforras jellemzoi:

bioldgiatandri végzettség
testneveldi végzettség
gyogytestneveld

tanc

osztalyfénoki specialis képzés
drogprevencids képzés
Onismereti, ¢letviteli képzés

polgari védelmi (elsésegélynytjtas) képzés
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A kornyezeti nevelés definicioja

A kornyezeti nevelés az emberben eredendden benne rejld természeti erények
kibontakoztatasa, természet-, embertisztelo szokasrendszer kialakitasa, bels0 késztetés
esztétikai, érzelmi, erkolcsi megalapozdsa, a szokasrendszerek elmélyitése, miikodtetése
intellektualis hatdsokkal ismeret altal - melynek eredményeképpen kialakul az Okologiai
gondolkodas, kornyezettudatos szemlélet.

Tehat egy folyamat, amely soran a tanulot képessé tessziik kornyezete aktiv
megismerésére, a kornyezeti jelenségek értelmezésére, a problémak okainak és azok
megoldasainak megkeresésére, vagyis a rendszerben torténd gondolkodasra, valamint az
egyéni feleldsségérzettdl vezérelt dontések meghozatalara.

A kornyezeti nevelés a kdrnyezetvédelmi tevékenységekbdl nétt ki, de nem csak
természeti értékeinkkel foglalkozik, hanem épitett kornyezetiinkkel, kulturalis 6rokségilinkkel
¢s tarsadalmi, gazdasagi kapcsolatainkkal is.

A kornyezeti nevelés alapelvei

A kornyezeti nevelés a fenntarthatd fejlodés feltételeinek megvalositasat szolgalja.

Fenntarthat6 fejlédés: olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy a

jovo nemzedékeinek esélyeit veszélyeztetné.

Feltételei:

e aFold ¢letképességének, a fajok sokféleségének megdrzése (biodiverzitas)

e aranyos tarsadalomszerkezeti fejlédés (a gazdasag, kultara, politika egyenrangusaga)

e atermészettel harmonizalo gazdasag és tarsadalom

e ameg nem Ujithatd energiaforrasok mértéktartd felhasznalasa

e a gazdasagi novekedés és a Fold eltartd képességének 0sszhangja

e az emberi ¢élet mindségének javitasa, a szocidlis biztonsdg megteremtése

e az okologiai moral terjesztése — j szemlélet

o az ¢letkdzosségek tisztelete és védelme

e az egyéni szokasok, viszonyulasok megvaltozasa, személyiségfejlesztés az érzelmek és a
lelki élet terén

o a fejlodés és meglrzés integraldsdhoz sziikséges nemzeti, nemzetkdzi egyiittmiikodés

kialakitasa

A kornyezeti nevelés alappillérei
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e Okologiai szemlélet

e a fenntarthat6 kérnyezet-harmonikus életvitel

A kornyezeti nevelésben érvényesiild tendencidk

Lokalis tendencia: a helyi kdrnyezeti elemeket be kell vonni az ismeretek korébe, a
nevelés a helyi adottsagokra, a didkok hétkéznapi tapasztalataira
épiiljon.

Globalis tendencia: ra kell mutatnunk a Foldiinket érintd globalis problémékra is, meg kell

értetniink, hogy a helyi problémak tobbségének globalis eredete van.

A kornyezeti nevelésben érvényesiilo megkozelitések

Analitikus megkdzelités: a kornyezet elemzd vizsgalata

Holisztikus megkozelités: a teljesség érzékeltetése

A kornyezeti nevelés helye az iskola életében

e jelen kell lennie az iskola mindennapjaiban, a személyi és targyi kornyezetben, a

kapcsolatokban
o aziskolai élet szerves része legyen
e akornyezeti nevelés megvaldsulhat az iskolaban tanitdsi 6ran, tanitasi oran kiviil
e anevelési folyamatba be kell vonni a csaladokat is

e ajanlatos kapcsolatokat kialakitani helyi kozosségekkel, szervezetekkel, intézményekkel
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Tanoran Kkiviili lehetéségeink a kornyezeti nevelésre

kirandulésok, turanapok, taborok

adott témaban megfigyelések, kisérletek, kutatomunka

gyljtemények készitése, az iskola kertjében 1évd ndvények gondozasa, gyarapitdsa
iskolaujsagban kornyezetvédelmi rovat, kornyezetvédelmi faliajsag szerkesztése
szerepjatékok, okojatékok szervezése

napkozis foglalkozasok

tehetséggondozas

rendezvények (Fold napja, Madarak és fak napja, Kornyezetvédelmi vilagnap)

versenyek, vetélkeddk

a sziilok bevonasa a kornyezeti nevelésbe (kirdnduldsok, vitaestek, nyilt ordk, szelektiv

hulladékgytijtés)

A kornyezeti nevelés hat

a tanul6 személyiségére

a kozosségre, a viselkedés tarsas mechanizmusainak kialakitasara

Célkitiizések

az 0kologiai kompetencia megteremtése

az 0koldgiai gondolkodas, a kdrnyezettudatos szemlélet kialakitasa

értektudat formaléasa, 6kologiai moral kifejlesztése

a természet torvényeinek megismertetése

embert, természetet, épitett kdrnyezetet tiszteld szokéasrendszer kialakitasa, ennek érzelmi,
erkolcsi megalapozasa, intellektualis hatdsok, ismeretek altali elmélyitése, miikodtetése
kornyezettudatos magatartas kialakitdsa

az egyéni ¢letprogram megvaldsitasa a tarsakkal egylittmiikodve, a természettel
harmonizald gazdasagban, tarsadalomban, a nemzeti és globalis kornyezeti biztonsagot
megteremtd politikaval

a konfliktusok kezelésére, alternativ, probléma-megoldé gondolkodasra vald képesség
kifejlesztése

sajat magaért, masokért, a kdrnyezetért érzett felelésségtudat kialakitasa

a tenni akards erOsitése, az egyiittmiikodési szandék, a kooperacidos képesség, az

egylittérzés és az empatia fejlesztése
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a természet sokféleségének megismerése, az ¢let minden formajanak tisztelete

annak megértése, hogy a vilag Osszefliggd, Osszetett €l0 rendszer, melyben az ember
kolesonhatasban 4ll a kdrnyezetével

a globalis Osszefiiggések felismertetése

a kornyezeti problémak gazdaséagi, tarsadalmi okainak tudatositdsa, a sajat kornyezetben

vald azonositasa

Feladatok

a fenntarthatd fejlodéssel Osszhangban 1évo értékeket, beallitodasokat, készségeket,
képességeket, rutinokat, viselkedést alakitunk ki, ill. fejlesztiink, megerdsitiink

segitjiik sajat értékrendjiik etikai tudatossaguk kialakitasat

egészséges, kornyezetbarat életvitelre neveliink

felkészitjik a tanulokat arra, hogy képesek legyenek az 06nalld cselekvésre, a sajat
¢letiikkel, ill. kornyezetiikkel kapcsolatos valtoztatasokra

toreksziink a kornyezettel kapcsolatos esztétikai érzékenység fokozasara

segitjiik didkjainkat, hogy megfelel6 mennyiségii, pontos informécidhoz jussanak a
kornyezeti kérdésekkel kapcsolatban, és ezeket elemezni, 0sszegezni, altalanositani tudjak
a kritikus, rendszerben val6 gondolkodas képességét fejlesztjiik

megismertetjiik az ember szerepét a természet egyensulyanak fenntartdsdban

a dontéshozatal, a problémamegoldas képességeit, a részvétel igényét alakitjuk ki, ill.
fejlesztjiik

az Onszabalyozas, a tarsas egylittmiikddés, a konfliktuskezelés készségeit erdsitjiik

megteremtjiik az egész €leten at tartd tanulas igényét
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A kornyezeti nevelés feladatai a tanuldok életkora szerint

6 -

10 éves kor

a természet-, embertiszteld szokasrendszer kialakitasa

a bels6 késztetések érzelmi, esztétikai, erkdlesi megalapozasa

az esztétikus, rendezett kornyezet, a mindennapi élet megszervezése

viselkedési mintdk bemutatasa

természetismereti Oran: a gyerekek kivancsisaganak kielégitése, az érdeklddés felkeltése a
természeti jelenségek irant, a megismerési képességek és szokasok fejlesztése
tevékenységek soran (megfigyeld, leird, azonositd, kommunikécios képesség, vitakészség)
elemi szinten elsajatittatni a gyerekekkel az ismeretszerzés és feldolgozds modszerét
(megfigyelés, mérés, kisérletezés)

magyaréran: az ¢l kornyezet iranti kotodés, feleldsségérzet erdsitése

rajzoran: a természet soksziniiségének, megfigyelése, tanulmanyozésa

formagazdagsaganak szemléltetése

11-14 éves kor

a szokasrendszer miikddtetése

rogzitése intellektudlis hatdsokkal minden miveltségi teriileten, minden Iehetséges
alkalommal

a kiilonbo6zo tantargyak kornyezeti neveléshez kapcsolddé tartalmainak dsszekapcesolésa,

integralasa, kiegészitése 5.-8. évfolyamon a természettudomanyos tantargyak keretén

beliil

A kornyezetelviiség érvényesitése a miiveltségi teriileteken, tantargyakban

A kornyezettel kapcsolatos informaciok kiilonbozé tantargyakba torténd integralasanak célja:

fokozza az ilizenet atadasanak hatékonysagat, ha tobbféle modon is megjelenik
tobb tanart és témat von be a programba
folyamatosan tudatositja azon készségek fontossagat, amelyeket majd a tanulok sajat

¢letiikben felmeriil kdrnyezeti problémék megoldasaban hasznositani tudnak
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Anvanvelv és irodalom

e az irni-olvasni tudas eszk6z a miiveltség megszerzéséhez

e az irodalom segiti kiils6 és belsd vilagunk Osszehangolasat, egészként valo rész-voltunk
atélését

e ataj dbrdzolasa az irodalomban

e irdk, koltok és kornyezetiik bemutatdsa

Idegen nyelv

e segiti mas kulturadk megismerését.

e gordiilékenyebbé teszi a globalis problémak megolddsdra iranyuldé nemzetkozi
egylttmiikodést

Matematika

e integralt gondolkoddsra nevel, ami a kornyezet egységének megértéséhez
elengedhetetlentil fontos

Informatika

e a kornyezetvizsgalati adatok értékelésére, kornyezeti folyamatok modellezésére is
felkészit

Ember és tarsadalom

e a természettel harmonikus tarsadalom megvaldsitasara, a természettiszteld cselekvési
kultirdra nevel; az ember—természet torténeti viszony hatasainak kiszamitasara,
kornyezettudatos magatartasra készit fel

e pozitiv jovOképet munkal ki

e az emberismeret felkészit onmagunk lehetdségeinek ¢és korlatainak szdmbavételére,
egyszeri és megismételhetetlen 1ényegiink megélésére, megbecsiilésére, kornyezettudatos
allampolgéri magatartasra.

e Lchetdségiink van megbesz€lni a kovetkezo témakat :

v’ az ember beavatkozasa a teremtésbe
v’ felel6sség az utodainkért

v' az allat az ember tarsa
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Ember és természet

a sz€pség, a harmonia felfedeztetése, a természet megfigyeltetése, megismertetése

a természet tOrvényeinek, az Okologiai alapelveknek, a fajok sokszinliségének, az
okologiai rendszereknek, a természet korforgdsdnak megismertetése

az emberi beavatkozas a természetbe, és ennek kdvetkezményei

a mesterséges ¢€s természetes eredetli anyagok mindsége, kiilonbségeik

az energia eldallitasadnak kiilonb6z6 modszerei

Foldiink és kornyezetiink

a természet, kornyezet, ember egységének, egymastdl vald fliggésének, egymasra vald
hatdsanak, a természeti és tarsadalmi folyamatok globalis voltanak, a természeti
er6forrasok végességének, az ember 4ltali természetatalakitd tevékenység-korlatainak, a
lokalités jelentéségének és fliggdségeinek hangsulyozéasa

az éghajlat és az iddjaras, az éghajlati viszonyok megvaltozasdbol adodo veszélyek
megismertetése

mas kulturdk bemutatésa; a taj tervezése és megmiivelése

felfedezések helyi természetvédelmi teriileteken

Mivészetek

az idedlis vildg milivészi dbrazolasa

veszélyeztetett novény- €s allatfajok dbrazolasa

a képzelderd, az ¢élményképesség kifejlesztésével ez a miveltségi teriilet segiti a
természetes ¢€és a mesterséges kornyezet megismerését, befogadasat, az ember

kornyezetében, a természetben betoltott helyének megértését, elfogadasat

Eletvitel, gyakorlati ismeretek

a munkatevékenységek kapcsdn mutatja be, hogy az ember —mikdzben kornyezet-atalakitd
igényét és létfeltételinek megteremtését elégiti ki— nem lépheti 4t a kornyezeti szintek
mindségének megvaltoztatasat

ebben a miiveltségi teriiletben alapozhaté meg az ember testi, lelki egészsége

Testnevelés

a kiilonboz0 sportagak dkoldgiai és egészségligyi hatasa
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a testi egészségre, korrektségre, kiizdoképességre nevel

fontos a természetkozelség igényének kialakitdsa

A kornyezeti nevelés modszerei

Ahhoz, hogy a kdrnyezettudatos szemlélet kialakuljon, a kdrnyezettudatos magatartas

megvaldsuljon, a tanulok helyes dontéseket hozzanak, rendelkeznilik kell megfeleld

tapasztalatokkal, ismeretekkel. Biztositani kell a tanulék szdmara a kdzvetlen kapcsolatot a

kornyezettel, a felfedezés, a cselekvés lehetdségét.

Erre alkalmas mddszerek:

iranyitott megfigyelések
gyljtemények készitése
példak gytijtése

laboratériumi gyakorlatok, kisérletek, szemléltetés stb.

Az ismeretszerzés és az informaciéatadas lehetéségei

az ismeretterjeszté konyvek, kiadvanyok folyoiratok szemelvényeinek feldolgozasa

a fogalmak, jelenségek, Osszefiiggések, torvényszertiségeinek kollektiv definidlasa,
tisztazasa

az oktatofilmek, szamitogépes programok bemutatasa

az eléadasok, muzeumlatogatdsok

a témanapok szervezése, tanuldi kutatomunka 6sztonzése

a szakkorok, onképzokorok szervezése

a hatékony kommunikécié a tanar-didk, didk-didk kozott, melyet a nyiltsag, Oszinteség €s
a pozitiv gondolkodas jellemez

a helyzetgyakorlatok, melynek a témadja lehet a tanulok kozvetlen kornyezetében tapasztalt
konfliktus, probléma

az iskolatijsag kornyezetvédelmi rovata

projektoktatas

Iskolankban mar 1998 ota folyik projektoktatas. Ez figyelembe veszi az egyéni
kiilonbségeket, esélyt teremt minden gyerek szamdra a kornyezeti kultira és ezzel

Osszefiiggd kompetenciak kialakitasara.
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A feladatokat a tanar és a didkok kozosen valasztjdk ki a tanulok készségeinek,
érdeklddésének, sziikségleteinek, problémainak, élethelyzetének figyelembevételével, igy
nd a gyerekek aktivitdsa, hiszen maguk is részesei a feladatok kitaladldsanak,
kivélasztasanak. Az 6nallo feladatmegoldas dnszandéku tanulést, egyéni tanuldsi tempot
¢s  stilust  feltételez.  Fejlodik a  tanuldk  probléma-megoldd  képessége,
kezdeményezokészsége, Onbecsiilése.

csoportmunka

A kornyezetért felelOs, aktiv kiscsoportok €s tagabb kozosségek kialakitasara toreksziink.
Ha csoportokban dolgoznak a didkok, fejlddik egyiittmiikodési készségiik, képesek
lesznek a munkamegosztasra, a tarsas kapcsolatok segitik a nevelési célok elérését.
Kialakul az 6sszefogas igénye, és képessége, ami a késdbbiekben feltétleniil sziikséges a

kornyezet védelmével kapcsolatos feladatok teljesitéséhez.

Egyiittmiikodé (kooperativ) tanulasi moédszerek

problémafelvetéssel kapcsolatos vita, véleményformalas
hazi feladat megvitatasa

paros munkaval szovegértelmezés

essz¢ kidolgozésa csoportosan, munkamegosztassal
problémamegold6 gyakorlat 6tletrohammal, értékeléssel

adatgytjtés, feldolgozas, kiseldadas

Tehetséggondozas

palyazatok meghirdetése
versenyek, vetélkedok megrendezése

didkkezdeményezések tdmogatdsa

Cselekedtetés, tevékenykedtetés

Minden olyan tevékenység hasznos, mely segiti a tanulokat abban, hogy a természeti

és a létesitett kornyezet értékeire érzékeny, kornyezetiik allapotaért feleldsséget vallalo,

cselekvésre kész, kornyezettudatos, jogkdvetd magatartast tanusito, konstruktiv életvezetésre

képes allampolgarokka véljanak.
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A kornyezeti cselekvések a differencidlasnak, a pedagogiai hatranyok lekiizdésének, a

beilleszkedési nehézségek oldasanak is eszkozei lehetnek :

e parkositas

e kornyezetbarat anyagok hasznalata

o clemgytijtés, hulladékgytijtés

e aziskola kdrnyezetének szépitése, a tantermekben ¢éldsorok 1étrehozésa

e a Fold napja, a Fak és madarak napja, a Kornyezetvédelmi vilagnap alkalmabol

rendezvények, miisorok szervezése
e erdei iskola, sportkiranduldsok, természetjaro turak

Az erdei iskola célkitiizései:
= atanulok magatartas- és szemléletformalasa,
* az ember ¢s a természet helyes viszonyanak kialakitasa,
» a tankoOnyvi ismeretszerzés helyett az élményszerli, személyes megfigyeléseken,
tapasztalatokon alapul6 tanulas.
Az erdei iskola egy sajatos tanulasszervezési forma, mely nem azonosithatd egyik nevelési
tertilettel sem.
Jellemzdi:
= aziskola tantervének integrans részét képezi,
* a megismerés targya az erdei iskola helyszinének kornyezete, legyen ez
természetes, vagy épitett, illetve szociokulturalis kdrnyezet,
* a tanulasi tartalmak a kornyezet és az ¢élet Osszetettségére, természetes
integraltsagara épiilnek,
* amegismerés rendszerét a tanulonak sajat maganak kell 1étrehoznia,
= jo lehetdséget kindl a holisztikus megismerés szamara,
= elsésorban a divergens gondolkodast fejleszti,
» aprogram megvalosuldsanak feltétele a tanulok, aktiv, cselekvo részvétele,
= ¢lménypedagdgiai szemléletet kivan,
* az ismeretszerzés folyamatdban a kooperativ-interaktiv tanuldsi technikdk, a
projekt modszer keriilnek elétérbe,
= akozosségi, szocialis tanuldshoz nyujt szinteret,

» kihasznalja az egyiittes tevékenység kozosségformald hatasat.
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Kapcsolat a csaladdal

A csaladi hattér fontos tényezé a kornyezeti nevelésben, a kornyezetre valo

odafigyelés, a helyes hozzaallas, a helyes és egészséges viselkedési modell kialakitdsadban, az

értékek kozvetitésében.

A csaldd és az iskola kolcsondsen erdsithetik egymas hatasat. A sziilket tajékoztatni

kell az iskoldban folyd kornyezeti nevelés tevékenységérol, 0sztondzni kell, hogy aktiv

részeseivé valjanak a célok megvalodsitasanak. Ennek terei :

e sziildi vitaestek, tanfolyamok szervezése
e sziill6k meghivasa tanitasi 6rdkra, rendezvényekre
e koz0s kirdandulasok
5 _ Kinek
Célok Tevékeny Felelés Koltség Végrehajtas
ségek szervezziik?
A veszélyes Osztalyonkénti
| hulladék Szarazelem Minden tanuld DOK Jutalmazas, verseny,
. mennyiségé-nek | gylijtése és dolgozo elszallitas tagozatonkénti
csokkentése értékeléssel
Tanul6éink  és
) Kapcsolodas
a)  Szelektiv |sziileik részére, ) )
) ) févarosi Egyéni,
hulladékgytij- | dolgozdink
kezdeménye- folyamatos
A szemét | tés példamutata-
) zéshez
2. mennyiségé-nek saval
csokken-tése Osztalyonkénti
b) Papirgyiij-| Minden tanul6 DOK Jutalmazas, verseny,
tés és dolgozo elszallitas tagozatonkénti
értékeléssel
Napkozis Délutani
Az iskola és|Fasités, tanuloink, ] szabadidds
) Napkozis
3. kornyezetének | kertapolas, szlil6i Jutalmazas foglalkozas
) neveldk
szebbé tétele szemétgylij-tés | munkakdzos- Jeles napokon
ség osztalyok
) ) ) ) Osztalyonkénti
Esztétikus Tisztasagi  és|Minden .
) DOK verseny,
4. kornyezet dekoracios osztalykdzos- Jutalmazas )
) tagozatonkénti
kialakitasa versenyek ség
értékeléssel
5. Kornyezetiink | Kirandulasok | Onként Szabadid6- Egyéni Délutani
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megismerése jelentkez6 szervezd koltségvallalass |szabadidds
tanulok al foglalkozas,
hétvégi
programok
Magyarorszag , ) )
) o Evfolyamon- Egyéni Kiegészit
nemzeti Erdei  iskola )
6. o kénti Term. tud. mkv. |koltségvallalass |anyag
parkjainak szervezése )
i jelentkezéssel al feldolgozasa
megismerése
Vetélkeddk, Utikoltség, Osztalyonkénti
Tagozaton-
Jeles napok | tarak, ) belépd, verseny,
7. kénti Term. tud. mkv. | )
meglinneplése |akadalyver- jutalmazas, tagozatonkénti
szervezésben
senyek fénymasolas értékeléssel
Filmvetitések,
Fotok, Intézményvezet )
o ) o kiallitasok
Programjaink  |videofelvétele |Iskolank diakjai|o, )
8 ] Dologi koltsége |szervezése,
dokumentala-sa |k  készitése, | és dolgozoi programszerve- ) )
) ) ujsageikkek
iskolatijsag 70k
irsa
A helyi
kornyezet A helytorténeti ) Feladatlapok
) ) Fels6 tagozatos|Intézményvez., |Dologi
9. torténelmi gylijtemény o készitése és
) didkjaink osztalyfonokok |koltségek
multjanak meglatogatasa megoldasa
megismerése
Kedvezmé- Intézményvez,
Diékjaink nyes, vagy ~|iskolai , ] )
] Iskolank didkjai Etkezési koltség | Alapitvanyi
10. latokorének ingyenes ) alapitvany ) )
) és dolgozoi ) egyénileg kirandulas
szélesitése kirandulas kuratériumanak
szervezése tagjai
Tartos
a) hasznalata
Az is A biifé o Dologi és | eszk6zok,
Iskolank didkjai | Intézményvez.,b ) )
11. |kola zdldebbé | korszeriisité- ) ) lizemeltetési élelmiszerki-
¢és dolgozoi ifé vezetdje
tétele sének koltségek nalat  bovitése
folytatasa (egészséges
¢életmaod)
b) Iskolank didkjai | Intézményvez. |Dologi és | Vilagitas
Energiataka- | és dolgozoi iizemeltetési korszerisité- se,
rékossag koltségek tantermek
Ugyeletes tandr, berendezési
68 diak targyainak

korszerUsitése




Csopogd csapok

elzarasa,
vilagitas
lekapcsolésa
c)
Intézményvez., c) Kornyezetba-
Kornyezetba- o ) )
) Iskolank didkjai | osztalyféno- Dologi rat jatékok,
rat  jatékok, ] ]
¢és dolgozoi kok, napkozis | koltségek taneszkdzok
taneszkzok
nevelok vasarlasa
vasarlasa
Szabadid6s Iskolank )
| Palyazatok ) Intézményvezet | Dologi és
12.  [tevékenységein tanuloi, Palyazatok irasa
figyelése ) ) postakoltsé-gek
k bovitése dolgozoi
Versenyeken
vald részvétel,
. . Tehetséges .
Az iskola|cikkek irdsa a| = Jutalmazasi  és
) didkjaink ¢s | Intézményvezet ) Kornyezetvé-
13. | hirnevének keriileti dologi )
felkészitd 6 delmi versenyek
Oregbitése lapokba, ) koltségek
) tandraik
média
szereplés
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2.14. A tanulok jutalmazasanak, magatartasanak és szorgalmanak

értékelési elvei

Magatartas értékelése

A tanulok magatartasanak értékelésénél és mindsitésénél a els6tdl a nyolcadik évfolyamig a

kovetkezo érdemjegyeket hasznaljuk:

példas (5), jo (4), valtozo (3), rossz (2),

A magatartas értékelésének szempontjai:

- A hazirend, az iskolai kdovetelmények ismerete, azok betartdsa és betartatasa,
- Beilleszkedés a kdzosségbe, masok beilleszkedésének segitése,

- Segitokészség,

- Udvarias, figyelmes viselkedés, kulturalt hangnem,

- Konfliktuskezelés modja

A magatartas értékelésének és mindsitésének a kovetelménye a kovetkezo:

Pé¢ldas (5) az a tanulo, aki:

- ahazirend szabdlyait minden esetben betartja

- igazgatodi, nevelGtestiileti, osztalyfonoki, napkozis neveldi dicsérettel rendelkezik

- magatartasa pé¢ldamutat6, fegyelmezett, megbizhato, kulturalt

- neveldivel, tarsaival szemben tisztelettudo, udvarias, koranak megfelelden viselkedik

- figyelmeztetésben nem részesiilt

J6 (4) az a tanulo, aki:
- ahazirend szabalyait csak néha szegi meg
- tanaraival és tarsaival illemtuddan viselkedik

- magatartasa altalaban fegyelmezett
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Viltozo (3) az a tanulo, aki:
- aziskolai hazirend eldirdsait nem minden esetben tartja be
- viselkedése kifogasolhato, de igyekszik javitani

- osztalyfonoki figyelmezetése van

Rossz (2) az a tanulo, aki:

- ahazirend szabalyait sokszor megszegi

- art6 szandéka a kozosség felé iranyul

- rongalja az iskola kérnyezetét, tulajdonat
- igazolatlan 6réi vannak

- osztalyfénoki, igazgatoi figyelmeztetése, intése, vagy rovoja van

A tanulok magatartasat minden honap végén mindsiteni kell a naploba és tdjékoztatoba,
ellendrzébe az észrevételi fiizet, a CSDT javaslata €s az osztalyfonok véleménye alapjan. Az
érdemjegyeket havonta az ellendrzébe ¢és a naploba be kell irni.

Félévkor az osztilyozd konferencian elddl az addig szerzett érdemjegyek, jutalmazasi €s
biintetési fokozatok a nevel6testiilet véleménye, CSDT javaslata és az osztalyfénok meglatasa
alapjan a tanul6 mindsitése.

A tanév végéig ugyanigy értékeliink, az osztalyozd konferencian eld6l az éves
magatartasjegye a tanulonak, mely bekeriil a naploba, torzslapba és a bizonyitvanyba is. Vitas
esetben az osztalyban tanitd neveldk tobbségi véleménye dont, a CSDT-nek is van 1 szavazati
joga. Dontetlen szavazat esetén az osztalyfonok dont.

A bizonyitvany és a torzslap jegyzet rovataban a tantestiileti dicséretnek vagy biintetésnek

szerepelni kell.

Az Eszrevételi fiizet fels6 tagozaton tartalmazza:

- anpozitiv értékeléseket piros datummal

- anegativ értékeléseket fekete ditummal
minden hénap végén az 0sszegzéseket

Szorgalom értékelése
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A tanuldk szorgalmanak értékelésénél és mindsitésénél az els6tdl a nyolcadik évfolyamig a

kovetkezd érdemjegyeket hasznaljuk:

példas (5), jo (4), valtozo (3), hanyag (2)

A szorgalom értékelés szempontjai:

- A tudas megszerzésének igénye

- Az egyéni képességeknek megfeleld teljesitmény

- Kotelességtudo, pontos, megbizhatd, 6nallé munkavégzés
- Aktiv tanorai részvétel

- Tobbletek /tanulmanyi versenyek, szorgalmi feladatok/

- Kozosségért végzett tevékenység

A szorgalom értékelésének és mindsitésének kovetelményei a kdvetkezok:

Példas (5) az a tanulo, aki:

- képességeinek megfeleld, egyenletes tanulmanyi teljesitményt nyujt
- tandrékon aktiv, munkavégzése pontos, megbizhatd

- hazi feladatait minden tantargybol rendszeresen elvégzi

- felszerelése hianytalan

- szorgalmi feladatokat magatdl végez

- versenyekre felkésziil

J6 (4) az a tanulo, aki:

- képességeihez mérten szorgalmasan tanul

- szorgalmi feladatokat felszolitasra végez

- hazi feladatait tobbnyire elvégzi

- felszerelése tobbnyire hidnytalan, tiszta, rendezett

- tandrakon altalaban aktiv

Viltozo (3) az a tanulo, aki
- tanulményi eredménye elmarad képességeitdl

- tanulmanyi munk4ja ingadozd, tanuldsban nem kitarto
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- hazi feladata, felszerelése gyakran hidnyzik

Hanyag (2) az a tanulo, aki:

- rendszeres figyelmeztetés mellett teljesiti a tantervi minimum kdvetelményét

- atanulashoz val6 hozzaéllasa negativ, demoralizalo

- hazi feladatot nem, vagy ritkan végez, felszerelése altalaban hianyos, vagy nincs
- tanulashoz nyUjtott segitséget nem fogadja el, ellenszegiil

- félévi, vagy év végi osztalyzata valamely tantargybol elégtelen

- szaktanari intése lehet

A tanuldk szorgalmét minden hénap végén mindsiteni kell a napldban, és a tajékoztatdban,
ellendrzében

- fels6 tagozaton észrevételi flizetben

- szaktanarok javaslata, szorgalmi lapon

- CSDT javaslata

- Osztalyfonok meglatasa alapjan

Az érdemjegyeket az ellendrzébe és naploba be kell irni.

Félévkor az osztidlyozd konferencian elddl az eddig szerzett érdemjegyek, jutalmazasi
biintetési fokozatok, nevel6testiilet véleménye, CSDT javaslata és az osztalyfonoki véleménye
alapjan a tanuld mindsitése.

A tanév végén hasonlé modon keriil eldontésre a szorgalmi érdemjegy, mint a magatartas

osztalyzatnal.

Megjegyzés: A szorgalomjegy elbiralasakor a felsorolt szempontok koziil legalabb kettonek

az egylittes megléte sziikséges.

Iskolai jutalmazas formai:

1. Az iskolaban tanév kozben elismerésként a kovetkezo dicséretek adhatok:

- szaktanari dicséret
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- napkdzis neveldi dicséret
- osztalyfonoki dicséret

- igazgat6i dicséret

2. A tanév végén adhat6 elismerések:

- kivalé magatartasért

- dicséretes szorgalomért

- kiemelked6 szaktargyi teljesitményért

- ezek egyiitteséért nevelOtestiileti dicséret

- ¢évfolyamelsd tanulonak kiilon jutalom

- elso félévhez képest legtdbbet javitd tanulo

- kiemelked6 kozosségi munkéért osztalyszinten /CSDT/

- kiemelked6 kozosségi munkaért iskolai szinten /CSDT/

- barmely méas modon hozzajarul az iskola jo hirnevének megdérzéséhez, ndveléséhez

- sziilok jutalmazésa, iskolat segitd tevékenységiikért

A tanév végén adhatod elismerések, oklevelek, konyvjutalmak vagy mas targyjutalmak a

tanévzar6 linnepségen, vagy ballagason az iskola kozossége elott torténik.

Az iskolai biintetés formai:

Azt a tanulodt, aki tanulmanyi kotelezettségeit nem teljesiti, a hazirend eldirasait megszegi,
igazolatlanul mulaszt, vagy barmely moddon art az iskola jo hirnevének, biintetésben lehet
részesiteni, melynek formai:

- szaktanari figyelmeztetés

- szaktandri intés

- napkozis neveldi figyelmezetés

- napkdzis neveld intés

- osztalyfénoki figyelmeztetés

- osztalyfonoki intés

- osztalyfénoki megrovas

- igazgat6i figyelmeztetés

- igazgatdi intés
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- igazgatoi megrovas
- tantestiileti figyelmeztetés
- tantestiileti intés

- tantestiileti megrovas

Az iskolai biintetések kiszabasanal a fokozatossag elve érvényesiil, ettdl indokolt esetben a -
vétség sulyara valo tekintettel - lehet térni.

A biintetést az ellenérzdbe, tajékoztatoba, az igazgatdi figyelmeztetést és anndl magasabb
fokozatokat a naploba is be kell irni, a sziilé6 tudomasara kell hozni.

A tantestiileti fokozatot a bizonyitvany jegyzet rovataba be kell irni.
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