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melt fejlesztési feladatok

« Enkép, onismeret, test és 1élek egysége,

* Hon- és népismeret,

* Eur6pai azonossagtudat — egyetemes kultira, a demokratikus allampolgarsag értékei,
» Kérnyezeti nevelés, kornyezettudatos magatartas, a célszerti gazdalkodas alapjai,

* Informacios és kommunikacids kultura, kozlekedési ismeretek, biztonsagkultura,

* Tanulés, id6ébeosztas, munkaszervezés, palyaorientacio,

* Testi ¢€s lelki egészség, személyes higiéné, az egészséget veszélyeztetd tényezok €s azok

kikiiszobolése,

* Felkésziilés a felndtt 1ét szerepeire, szexualitds, parvalasztds, kapcsolatok,

konfliktuskezelés.

Fejlesztési kovetelmények

A tanulo legyen képes az embert, mint Osszetett biologiai, szellemi, tarsadalmi és
erkdlesi 1ényt értelmezni.

Ismerje a pszichikus miikodés f6 torvényszeriiségeit, a személyiség komponenseit.
Felelosen szabalyozza sziikségleteit, értékrend;jét €s kapcsolatrendszerét.

Dialektikus Osszefiiggéseiben értelmezze sajat 1étét, céljait és tudatosan alakitsa /
alapozza konstruktiv életvezetését.

A tanulok ismerjék meg Onmagukat és egymast, legyenek kozosségiik és sajat
személyiségiik tudatos formaloi.

Helyesen értelmezzék azt a tényt, hogy az egészség meglrzése egyéni tetteik,
valasztasaik, személykozi kapcsolataik mindségének fiiggvénye.

Alakuljon ki benniik az egészséges ¢életvezetés igénye és gyakorlata.

Ismerjék hazank kiemelkedd allamfoit, tudosait, feltalaloit, miivészeit, iroit, koltoit €s
sportoloit, akiknek kulturdlis 6rokségiinket koszonhet;jiik.

Alkalmazzéak a tarsadalmi normaknak megfeleld tanult és ismert magatartasi formakat
¢s szabalyokat a mindennapi életben.

Gyakoroljak a tarsas érintkezési formak szabalyait konkrét ¢élethelyzetekben: kdszonés,
bemutatkozas, kérés, meghivas, tajékoztatas, ajandékozas, megfeleld modon valod
visszautasitas bemutatkozas.

Késziiljenek fel a sikeres palyavalasztasra, s az egészséges ¢s konstruktiv életvezetésre!
Erezzenek felelGsséget a természeti, tarsadalmi és emberi kornyezetiikért, legyenek
annak aktiv alakitoi



« Frezzenek felel6sséget a természeti, tarsadalmi és emberi kornyezetiikért, legyenek
annak aktiv alakitoi, formaloi
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KOZOSSEG ES SZEMELYISEG

* A kozosség céljai, feladatai a felsd tagozatba 1épve (a Héazirend attekintése, valtozasok az
alsé tagozathoz képest).

* Tartalmas, vonzo ¢élet a kdzosségben (a feleldsi rendszer kialakitasa, a feleldsok munkéjanak
értékelési rendszere.

* Az egylttmikodd kozosség felé (a kozos célok elérésének akadalyozoi: rongalok,
rendbontdk, passzivak, stb., a fegyelem fontossaga, a helyzetképbdl adodéd wjabb feladatok
meghatarozasa).

» Személyes kapcsolatok az osztalyban (szociometriai felmérés)

* A tanulmdnyi és magatartdsi helyzet értékelése (a kozosség fejlodésének értékelése:
eredmények ¢és feladatok).

* Ismerem-e dnmagamat? (tulajdonsagaink megismerésének modjai: rendszeres Onvizsgalat;
masok véleményének meghallgatisa, tulajdonsagtablazat készitése alapvetd jellemzdinkrdl
(alkat, vérmérséklet, érzelmi vilag, stb.).

» Milyen szeretnék lenni? (6nismereti teszt alapjan a kivant tulajdonsagok meghatarozasa,
megkozelitésének modjai).

* Eszményképeim (ki a személyiség és az egyéniség? Mi a jellem? Eszménykép-életcél, a
pozitiv példa serkentd ereje).

» Tarsas kapcsolatok az osztalyban (a kapcsolatok kialakuldsa feltétele, valtozasai (tisztelet,
szeretet, baratsag).

« Oszinteség, titoktartas, segitSkészség (az igaz baratsag ismérvei az &szinteség, a titoktartas,
segitokészség, cinkossag).

« En és az onfegyelem (az dnfegyelem mozgatorugdi: szeretet, félelem, stb. az onfegyelem
kiilonbozo szinterei €s fokai).

* A tarsas kapcsolatok illemtana (megszolitas, tidvozlések, bemutatkozasok, bemutatdsok).

* Hogyan viselkedjem? (mi a viselkedés ¢€s tanulhato-e?, utdnzas, azonosulds, dnfegyelem,
alapveto illemszabalyok).

TANULAS ES MUNKA

* Tanulés és tudas (a tanulés és tudas kozti kiilonbség és 0sszefliggés).

* Hogyan tanuljunk eredményesen? (tanuldsi stratégiak: mélyrehatd, szervezett, mechanikus;
tanulasi technikdk: szoveg hangos olvasdsa, néma olvasds, elmondds mas személynek,
onmagunknak, ismétlés, lényegkiemelés stb.).

* Munka az iskolaban (a hazirendben szerepld feladatok megbeszélése, a hetes és az
tigyeletesek feladatai, a hazifeladat-felelds teenddi, minden gyerek feladata az iskolédban).

* Hogyan irjunk palyazatot? (Iépései: témavalasztds, anyaggyljtés, vazlatkészités, elso



fogalmazvany megirasa, a dolgozat ujrairasa, a dolgozat dokumentélasa, a végleges valtozat
elkészitése; egyéni és csoportmunka 6sszehangolésa).

* A tanulés akadalyai (a tomeg hidnya, til meredek gradiens, a meg nem értett sz0).

« A figyelem mérése ¢és fejlesztése (figyelemkoncentraciot javitd gyakorlatok, jatékok
beiktatasa).

* Hogyan tanuljunk humén és redl tantdrgyat? (a modszertani kiilonbségek, megoldasi
javaslatok).

* Munkam a csaladban (mindennapi megbizatasok, sziinidei illetve hétvégi tevékenységek,
allando feladatok, napi illetve heti programok).

* A tanulds ¢és munka értékelése (Onértékelés, kiils6—tanari, osztalytarsi, sziildi—értékelés,
ennek szerepe a mentalis egészség szempontjabol).

* Munkafegyelem—tervszeri munka (az eldére elfogadott rendhez valé alkalmazkodés, a
munkafegyelem betartdsa, munkarend készitése és érvényesitése).

EMBER ES TARSADALOM

» A csalad (fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csaladfa; demokracia a csaladban; generacidok
egylittélése; csaladi munkamegosztds; a pénz értéke, megbecsiilése a csaldd életében;
gazdalkodas a csaladban—zsebpénz).

* A legmeghittebb kozosség a csaldd (a csalad és annak szerepe az egyén egészséges,
harmonikus fejlddésében; a csalad feladatai: szeretet, érzelmi biztonsag, lelki timasz nyujtasa,
anyagi gondoskodas, id6s / beteg csaladtagokkal valo torddés; ami a csaladi €letet meghitté
teszi; az én csaladom — jovOkép; munkamegosztas a csaladban; mikor és hogyan {innepeliink a
csaladban: sziiletésnap, névnap, hazassagi évforduld, karacsony, hiisvét, anyak napja, ndnap

Eletem az iskolaban (az iskolai kozosség hatasa a gyermekre; alkalmazkodas az iskola
rendjéhez, tarsaihoz, tanaraihoz; az iskola torvénye: a Héazirend; az iskola hagyomanyainak
megismerése; az iskolai ¢és otthoni ¢let Osszehasonlitdsa; az adott iskola szokasai,
hagyomdnyai; mit teszek én, hogy tovabb Oregbitsem iskoldm jo hirét? — hogyan tehetem
sz&ppé, otthonosabba az iskolamat, tantermemet?

« Eletem szintere: az otthon, az iskola, a lakohely (otthonom — iskolam — lakoéhelyem
kornyezetének rendben tartdsa; miért szeretek/nem szeretek itt ¢€Ini?; virdggondozas,
parkgondozas, faiiltetés (pl.: minden tanuld hoz virdgot az iskola szebbét tételéhez; tisztasagi
Orjarat az iskola kornyékén, a lakohelyén; tiszta kornyezet—egészséges ember; a lakohely
értékeinek védelme).

EMBERISMERET

* Ember ¢s 4llat I. (az ember egy bioldgiai folyamat része; az emberré valas néhany kérdése;
az ember biologiai €s tarsadalmi jellegti tulajdonsagai; allat az emberben, ember az allatban;
kozottiik levé kapcsolat tiikrozddése a nyelvben, hasonldsdgok a csoportosulds modjaban;
allatok erkdlcse; kiilonbozOség: testi sajatossagok, agymiikddés, 6sztondsség, tudatossag,
kommunikécios formak, tarsas magatartas).

* Ember ¢és allat II. (szelidités, idomités, elvaditas; az allatok védelme, allatok ,,jogai’;
agresszi6 allatoknal, embereknél; felelosség az allatvilagért).

« Eletiink kiilonb6z6 szakaszai (csecsemd és kisgyermekkor (0-3 év); évodaskor (3-6 év); az
iskolaba Iépés kora (6-7 év); kisiskolaskor (8-10 év); serdiilékor (11-14 év); ifjukor (15-18
¢év); felnott és oregkor; életmod, kapcsolat, szokasok, értékek, 6oromok, vagyak alakulasa az
egyes szakaszokban).



ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

* Az egészség érték: testi jolléti allapot (elemi higiéniai kovetelmények) —testapolasi
vetélkedd; alkalomnak, id6jarasnak megfeleld 6ltozkodés; egészséges taplalkozas, az elhizas
veszélyei) teljesitmény és taplalkozas).

* Kisértésnek kitéve: a dohanyzas (€lettani kisérletek, a cigaretta dsszetevdi; kozvetlen hatisa
az emberre; betegségek okozoja, kovetkezményei az utddokra; hogyan lehet leszokni?,
hogyan tudok visszautasitani?).

» Szabadid6: olvasas, hobbi (a miiveltség iranti igény megalapozasa; a konyv tanit, nevel,
szorakoztat; a konyvtar jelentdssége, a helyes konyv-, és konyvtarhasznalat; hogyan
befolyasolhatja kés6bbi palyavalasztasomat?).

* Szabalyok vagy korlatok: illik, nem illik (iskolaban hogyan viselkedjiink?; étkezés az iskolai
ebédldben; telefonalas).

PALYAORIENTACIO
» Ami érdekel, amit szivesen csindlok (érdeklodésem, képességeim, életpalya-elképzelés).

A szilok, ismerésok foglalkozdsa, mennyit kell ahhoz tanulni, nehézségek,
munkakoriilmények, fizetés).
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KOZOSSEG ES SZEMELYISEG

» A koz0sség céljai, feladatai a tanévben (a helyzet értékelése, ujabb feladatok megjeldlése)

* A koOz-, és magantulajdon tisztelete (kozos teriilet, 61t6z0, tantermek, stb. megbecsiilése,
rendben tartasa, megdvasa, a karokozas megeldzése és biintetése, a megrongalt targyak mint
lehetséges veszélyforrasok, személyi tulajdon)

» Egyiitt-egymassal (feladatvallalds a kozos tevékenységben, a vallalt feladatok pontos,
lelkiismeretes ellatdsa a tanuld képességeinek megfelelden; legmagasabb rendii emberi
tevékenység: az egyiittmiikodés)

* Testre szabott feladatok kivalasztasa az egyes tanulok szdmara tulajdonsagainak ismeretében
* Felelds vagy onmagadért és masokért (a feleldsségtudat kialakitdsa dnmagunk, barataink,
csaladtagjaink, embertarsaink irant; baratsag vagy haversag? — kiilonbségtétel a fogalmak
kozott; lelkiismeretességre nemcsak a munkahoz, de tarsainkhoz fiiz6d6 viszonyunkban is
sziikség van, a lelkiismeretesség hianya lelkifurdaldshoz, s igy rossz kozérzethez, sulyosabb
esetben betegséghez is vezethet)

o ,Tikrom, tikrom mondd meg nékem!” (a testi—lelki harmonia alapja az Onismeret,
beképzeltség és Onhittség vagy kishitliség? — a torzult énképek)

+ Onzés—onzetlenség (kiilonbségtétel az egészséges Onszeretet és a tulzott Snimdadat, az onzés
kozott; lemondas a masik ember javara; Onzetlen cselekedeteink pozitivan hatnak
kozérzetiinkre)

« Oszinteség—hazugsag (tarsas kapcsolataink, Gszinte és igaz baratsig, csaladi életiink
alapkdve az Oszinteség; az Oszinteség hidnya mindig konfliktust okoz; a tények kiilonbozo
okok miatt és kiilonbozd mértékben -eltorzulhatnak: betyéarbecsiilet, kegyes hazugsag,
elhallgatés, fiillentés, ragalmazas)

* Tolerancia a massag irant (mas népek, nemzetiségek, kiilonféle embercsoportok (ciganysag,
zsidok, fogyatékosok, stb.) elfogadasa, értékeinek megismerése, elismerése, a veliik valo
helyes banasmod)

* Milyen az én osztalyom? (az osztaly feladata torodni minden egyes tagjaval, egyidejlileg
szem el6tt tartani a kozOsség érdekét; az egylittes tevékenységben vald részvétel
képességének kialakitasa)

* Hogyan kiizdjem le rossz szokasaimat? (rossz szokéasaim — egészségkarositd hatasa, reélis
énkép kialakitasa birdlat, Onbirdlat altal; realis célok kitlizése a személyiség pozitiv
megvaltoztatasara a fokozatossag érvényesitésével)

» Helyem az osztalykozosségben (az egyes egyének meghatarozé szerepe a kdzosségben,
annak megitélésében; az alkalmazkodasi képesség, a viselkedési kultira fejlesztése, helyes
Onismeret, masok véleményének fontossaga)

* Barati kapcsolatok az osztalyban (barati kapcsolatok megtartasa, erdsitése; ujabb lehetséges
baratsagok kezdeményezése; szociometriai felmérés)



TANULAS ES MUNKA

* Tanulési stilusok — tanulési stilusom (auditiv, vizualis, mozgasos, tarsas, egyéni, impulziv,
reflektiv)

* Munka ¢és alkotds (a fizikai és szellemi munka kozotti kiilonbségek, munka és alkotas
kapcsolata)

* A tanulds motivumai (miért tanulunk?, érdeklédés — tudasvagy kapcsolata, kornyezetiink
elvarasai; realis célok kitlizése, célok €s a realitas)

* Nemcsak az iskolaban tanulunk (a tanulas tag értelmezése, iskolan kiviili tanulas
lehetdségei, az etikus magatartés)

» A munka létiink alapja (az emberi sziikségletek kielégitésének forrdsa, igényszint, kedvelt és
kevésbé kedvelt tanulasi és munkalehetdségek)

* Munka és személyiség (munkasiker — Oromforras — személyiség, kudarc hatdsa a
személyiségre)

EMBER ES TARSADALOM

* Nemzeti {innepeink: marcius 15.; augusztus 20.; oktober 23. (a haza iranti szeretet és a
magyar nemzethez tartozds érzésének kialakitdsa az tiinnepek helyi aktualitasanak
segitségével; az linnepek torténelmi hatterének rovid megismertetése; hogyan tinnepeltiink? —
hogyan tlinnepeliink? — helytorténeti vonatkozasok, torténelmi emlékhelyek megismertetése)

* Szokasok — hagyoméanyok (csak az szeretheti igazan sziil6foldjét, lakohelyét, aki ismeri
torténelmét, az itt €16 emberek szokasait, hagyomanyait; ismerje meg sziikebb kornyezetének
(lakohely, kornyezd torténelmi emlékhely, megye) torténetét, az emberek hitében fellelhetd
szokasokat, hagyomanyokat, ezen keresztiil a szlikebb patria szeretetének, értékei
megovasanak kialakitdsa a tanulokban; a hagyomanyok ismerete nélkiil nem létezik teljes
emberi élet)

* Hazank természeti kincsei és ezek védelme (a vilagorokség részévé nyilvanitott értékek
bemutatasa: Holloké, Budai varnegyed, Aggteleki cseppkdbarlang; hogyan védjiik, ovjuk
ezeket?; tanulmanyi kirdndulas viselkedési szabalyai)

» A kornyezet épsége, megovasa, az emberiség Osszefogasa a természet védelme érdekében

EMBERISMERET

* Segitség! — megvaltoztam!? (a serdiilokor korai szakaszanak — 11-14 éves kor — allomasai és
ennek hatasa a serdiilore, a csaladra. ,,Lazadasaim”)

« Epitem 6nmagam I. (egészséges életrend, napirend Osszedllitisa, annak betartasa, hogy
tavlati célkitizéseimet megvalosithassam; szellemi, fizikai munka, a feltdltddés helyes
aranya; igényes szorakozas; a ,,sajat id6” fontossaga)

« Epitem énmagam II. (a test és a lélek egyensulya; rendszeres mozgéassal, sporttal épitem a
testem ¢€s lelkem; testi és lelki tulajdonsagok gytijtése, amit a sport megvaltoztat)

+ Onismeret (Ismerd meg 6nmagad! Te is felelsz onmagad alakitdsdért. Hit dSnmagunkban
vagy Onhittség. Ki legyen a példaképem? Mi legyek, ha nagy leszek?

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK
» Az egészség érték: szocialis jolléti allapot (milyen a csaladunk idObeosztasa?; nagyitd alatt a

napirendem; a tevékenységiink sorrendjét, valamint a hozzé sziikséges idObeosztast tervezni
kell!)



» Az étrend és a mozgas fontossaga, személyes higiéné

* A csalad: konfliktusok mindeniitt (kommunikacios zavarok a csaladban; az Osszeiitkozések
feloldasa; véleményalkotés, itéletformalas; kritikus gondolkodas; a megfeleld sziild-gyerek
kapcsolat)

» Kamaszkor: a testi és érzelmi valtozds kora, a nemi élet tudatosulasa, a nemi identitas
kialakuldsa

» Kisértésnek kitéve: az alkohol (élettani kisérletek, egészségkarosité hatdsa, italozas
kovetkezményei, az alkoholizmus, mint betegség, a csaladi ¢let ellensége, vigyazz:
osztalykirandulds, hazibuli, diszko)

» Szabadido: tarsakkal a szabadidében (jaték, sport, vetélkedés, babazstr v. hazibuli, tarsas —
barati egyiittlét)

» Szabalyok vagy korlatok: egy kis illemtan (kdszonés, bemutatkozas, megszolitas, levél
iidvozldlap)

PALYAORIENTACIO

* A fizikai és a szellemi munka (a szildk és ismerdsok szakmédja; ismert szakmak
rendszerezése fizikai és szellemi munkacsoportba; melyek a két szakmacsoport 1ényegi
kiilonbségei ¢s hasonlosagai; mennyit kell az egyes szakmakhoz tanulni, milyen
iskolatipusban?; milyen a kétfajta munkacsoport tarsadalmi megitélése €s anyagi elismerése?;
a fizikai és szellemi munka egyarant fontos, nem létezhet egymas nélkiil)

* Munkahely-latogatas (més életterek, foglalkozasok, ¢letformdk megismerése; a
munkahelyen ,helyszinen” ismerjenek meg néhdny szakmat, foglalkozast a valds
kornyezetben; a szellemi ¢és fizikai munka megfigyelése; figyeljék meg a hasznalt anyagokat,
szerszamokat, munkakoriilményeket, tevékenységeket; kérjenek munkakori leirdsokat)

» Palyavalasztasi elképzelések (a gyerek és a sziilok palyavalasztasi elképzelései; ezek
egybevetése; azonossagi pontok és 1ényeges eltérések keresése; mi motivalta a két ,,oldal”
valasztasat?; kik és hogyan hassanak a gyerekre a dontés el6tt?; ki dontson?)
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KOZOSSEG ES SZEMELYISEG

» A koz0sség céljai, feladatai a tanévben (a kozosség tovabbi fejlesztése; a helyesen kialakult
értékek, magatartasi normak megerdsitése; az egyéni €s a korérdek érvényre jutasat szolgalo
tevékenységekre valo ravilagitas)

» Térsakkal a k6z0s munkaban (felelosségvallalas a feladatok megfelelé végrehajtasaért; a
kozosséggel vald egyiittmiikodés az egyén szadméra is védelmet és eldnyt jelent; egymas
segitése az iskolai élet kiillonbozo szinterein biztositja a sikert)

* A kulturdlt magatartas szabalyai a lanyok és fiuk kapcsolatdban (legyenek udvariasak,
tapintatosak egymassal és a kiviilallokkal szemben is; tartézkodjanak a kirivdo magatartastol!)
» Milyen vagyok? (a helyes onértékelés kialakitasa birdlat, onbiralat alapjan)

* Milyen legyek, milyen lehetek? (az idedlis ,,én” elérésére tett erdfeszitések fejlesztik a
jellemet; elvardsaim magammal szemben, masok elvarasai velem szemben)

» Azt gondolod, amit mondasz? (a kommunikaci6, metakommunikacid szerepe, fejlesztése; a
testnyelv fontossdga a mindennapi érintkezésben)

* Mi motivalja cselekvéseinket? (0sztonok és tudatos cselekvések; sziikségleteink hierarchiaja
a fizikai sziikségletektdl az onmegvaldsitasig)

» Az emberi egylittélés irott és iratlan szabalyai (a szabalyok szintjei és egymasra épiilésiik:
szokas, erkdlcs, jog; a szabdlyok megszegésének biintetése)

» Sziikségleteink és érdekeink, elditéleteink

* Nyitottsdg, empatia és tolerancia

* A csaldd, mint a nevelés legfébb szintere (nevelés, érzelmi védettség; generaciok
egylittélése, munkamegosztds; csalddi szokdsok és linnepek; egymas tiszteletben tartasa;
demokracia a csaladban)

» Konfliktusok a csalddban (a tlirelem, megértés, odafigyelés szerepe a konfliktus
kezelésében, feloldasaban; a valas karos hatdsa a csalddtagokra, a gyermek fejlédésére)

TANULAS ES MUNKA

A magatartas, a szorgalom ¢és a tanulmanyi helyzet értékelése (helyzetelemzés,
Osszehasonlitds a kordbbi allapottal; a kozosség és az egyén céljainak felelevenitése a helyes
tovabbhaladasi irany megtartasaért.

* A tanulas mentalhigiénés feltételei (a lelki tényezdk szerepe a tanuldsban, a teljes nyugalom,
megfeleld testi erdnlét, képességiink — terhelhetdségiink, hit az elvégzett munka sikerében,
Onellendrzés szerepe a megszilarditdsban, sikereim és kudarcaim a tanuldsban, tanulds a
céljaim elérése érdekében)

« Ki miben jobb? Onellendrzés, onértékelés



EMBER ES TARSADALOM

» Akikre biiszkék lehetiink” (kiemelkedd allamfok, tudosok, feltalalok, miivészek, irdk,
kolték, sportolok munkassdgan keresztiil bdvitsék ismereteiket kulturdlis 6rokségiinkrol;
helyezzék el ezen keresztiil hazankat Eurdpaban ¢€s a vilagban — helytorténeti vonatkozasok
is)

* Politika, politizalas (a tévé, radio, sajté segitségével kapjanak képet a hazankban folyo
politikai eseményekrdl, fejlodé demokraciankrol, politikai kultarankrol; ismerje meg, hogy a
kiilonféle tarsadalmi csoportok érdekeit a partok képviselik, s ezért a partok sokfélék
lehetnek; a politizalas szerepe a mindennapi életben)

« Eletiink a ,;megsebzett bolygon” (a kornyezetvédelem sziikségességének megértése; a
kornyezeti  artalmak  szdmbavétele  (gépjarmi—kozlekedés,  energiatermelés; a
kornyezetszennyezés elleni védekezés lehetdségei; a kdrnyezetvédelem altalaban és kdzvetlen
kornyezetiinkben; mit tehetek én kdrnyezetem védelmében?)

EMBERISMERET

« Onismeret (reélis — ideélis énkép, Onfejlesztd stratégik, példakép)

* A serdiilokor bioldgiai és higiéniai problémai (a serdiilédéssel jaro bioldgiai és pszichologiai
valtozasok; a valtozasok bioldgiai gyokerei; a természet rendjének elfogadasa; én—képed Uj
fényképe)

» Testkultira a serdiilékorban (hogyan ¢és miért tor6dom a testemmel?; ki a szép ember?;
divat, izlés, izléstelenség; az én egyéni stilusom; a serdiilékor kozmetikai problémai;
mindenki sz&ép valamiben)

* Ismerkedés — kapcsolatteremtés (kikkel vagyok kapcsolatban? —kortarssal, felndéttel,
»idegennel”, mas nemiivel-; a kapcsolat mozgatérugdi: azonos érdeklddés, érdek, szeretet; a
kapcsolatteremtés feltétele: on- és madasik ismerete vagy megismerésének vagya; mi a jo
kapcsolat ,,receptje”?; az ismerkedés illemtana; emberi kapcsolatok alakulasa: atalakulasa pl.
szerelemmé vagy véget érése)

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

» Az egészség értek: lelki jolléti allapot (a jo lelki allapot fogalma, a gyilkos stressz, a
stresszkezelés és szabalyozas)

* A csalad: mirdl vallanak otthonunk targyai? (esztétikus kornyezet, kényelem vagy luxus, a
giccs, célok vagy almok)

* Kisértésnek kitéve: a drog (elsé 1épések a kabitoszer—fogyasztas felé, a kabitoszerek fajtai és
a fogyasztds formai, drogok idegrendszeri hatdsa, a kabitdszer okozta élmény, vigyazat:
koncert, hazibuli, diszko, baratok, nem élek vele)

» Szabadidd: a tomegkommunikacio hatasa életmodunkra (szinhdz, mozi, vided, tv., reklam,
virtudlis valosag)

* Szabalyok vagy korlatok (a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, az utca illemtana)

PALYAORIENTACIO

« Erdekldés, jellem, motivacié a pélyavélasztisban (kiindulasi pont az 5. Osztalyban
elkészitett fogalmazds, kérdéiv az érdeklddésrél; az érdeklddés valtozékonysaganak
felismerése; érdeklodési teriilet ismerete; a jellem ismerete; érdeklodési teriiletek ¢és
palyaelképzelések kozotti Osszefliggés; jellemed hogyan befolyasolhatja palyavalasztasi
szandékodat?; mi motivalhatja a palyavalasztast?)



» Egy érdekes életpalya (vendégek fogadasa, vagy riportok készitése; az életpalyaja milyen
tanulmanyok, eréfeszitések mentén alakult olyanna amilyen?; Voltak-e korrekciok, bukasok?;
Hogyan tudott 4jbdl ,,épitkezni”?; Lezartnak tekinti-e az életpalyéjat?)

* Palyavalasztasi elképzelések (gyerek — sziild, motivacidk, dontés joga)

» Palyavalasztasi vetélkedd (ismeretek, helyzetfelismerés, kreativitas, magatartasi kultara,
kommunikécid)
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KOZOSSEG ES SZEMELYISEG

 Céljaink, feladataink a 8. osztalyban (a tovabbtanulds megalapozasa; elvaras veliik szemben
a példamutatas tanulmanyi, magatartasi, stb. téren)

* Csoportok az osztalyban (klikkek és baratok; sztarok és maganyosok)

* Egyéni képességek a kozosség szolgalataban (a kapcsolatteremtés a kooperacié fontossaga a
kozosségben; empatia, tolerancia, konfliktus-, és kudarctliré képesség)

* Harcban O6nmagunkkal (sajatos ellentmondédsa ennek az életkornak, hogy a vagyak és
igények nincsenek Osszhangban a lehetdséggel; az én-idedl megkdzelitését segitik a helyes
Onismeret (Onkritika), az egészséges ambicio ¢és akarat a gatldsok és negativumok
lekiizdésére)

* A felnétté valas jellemzd viselkedési normai (a felndttkor jellemzdéi mar gyermekkorban
jelentkeznek; a sz és a tett, a vagy és az értelem viszonya)

* Baratsag, szerelem, szexualitds (a baratsag €s szerelem azonos és eltérd elemei, értékeik; a
serdiilokorban a szexudlis élet keriilendd, mert a fiatalok bioldgiai, szellemi és tarsadalmi
¢érettsége, helyzete nem alkalmas a feleldsségteljes kapcsolat 1étesitésére)

* Mi dolgunk a vilagon? (életiink értelmét mi adjuk céljainkkal, cselekedeteinkkel, hitiinkkel,;
az ¢€let értelme az értelmes ¢Elet!)

» Generaciok egyiittélése a csaladban (a tisztelet korra valo tekintet nélkiil mindenkinek kijar;
a csalad szokésaihoz alkalmazkodni kell; az alkalmazkodas gyakorlassal fejleszthetd)

* Az onkormanyzat miikkddése az osztalyban és az iskolaban (a vallalt feladatok elvégzése
kotelesség, melyet Onzetleniil, lelkiismeretesen, pontosan kell végezni; a dicséret, elismerés Uj
erdt ad a tovabbi munkahoz)

» Kozéletiség, demokracia (az igazi demokracia gyakorlasdhoz sziikséges a sajat, a csoport €s
a kozosségi érdek felismerése; az osztalyfondki 6ra a demokracia gyakorlasanak szintere)

* Isten, hit, vallasossag (a hit viladga, a vallasos ember, minden ember kizardlagos joga)

TANULAS ES MUNKA

* A tanulmanyi és magatartdsi helyzet értékelése (helyzetelemzés és célmeghatirozéas a
tanulok onértékelése alapjan)

 Aki mer, az nyer (kezdeményezdkészség, kockdzatvallalas, vallalkozoi batorsag)

« En és a nyéari munka

* Versengés ¢és egylittmiikodés



EMBER ES TARSADALOM

« En is hazdm polgara vagyok (az allampolgarok alapveté jogainak és kotelességeinek
megismerésén keresztiil egyensuly kialakitdsa a joggyakorlads és a kotelesség—végrehajtas
kozott)

* ,Magyarorszagrol jovok” (a leggyakrabban latogatott idegenforgalmi nevezetességek,
foldrajzi helyek bemutatasan keresztiil érezzeék sziikségét ezek védelmének, erkolcsi és anyagi
szempontbol egyarant (pl.: nemzeti parkjaink, Balaton, Velencei- to, Tisza- t6 bemutatasa —
felhasznélhatok a tanulmanyi kirandulasok tapasztalatai is, illetve ezek elokészitésére is!

EMBERISMERET

» Kamaszszerelem (az élet természetes ajandéka: szeretet, szerelem, imadat; vonzalomtol a
szerelemig; a szerelmes allapot; hogyan fejezzem ki a szerelmem? — a szerelmesek illemtana;
a szerelemtdl mas lettem? hogyan lehet szerelmeket megszakitani anélkiil, hogy a masik
ember Onbizalmat megsérteném; tudjon kiilonbséget tenni a szerelem és a nemi vagy
megnyilvanulasa kozott)

» Szexualitas (a testi szerelem, mint az emberiség kozos titka; a szex, a szexualitds; mi a
kiilonbség a szerelem és a szexualitds kozott?; miért karos a szexudlis élet tal korai
megkezdése?; szemérmes, szemérmetlen, pornografia

tomegkommunikacio és a szex; uralom a nemi 6sztonok felett)

* Boldogsadg ¢és szomortusagforrasok (mit jelent: boldogsag, szomortsag; a boldogsag
Osszetevoi, szintjei: szerencsejavak, dromérzet, megelégedettség, értelemmel telitett élet; a
boldogsag kellékei: nyitottsag, lendiilet, életkedv, szeretet, helyes Onértékelés, tettek;
szomorusagforrds: félelem, Onbizalom hidnya; 4llandé szomorusag kovetkezménye:
depresszio, magany, ongyilkossag; nytjts kezet!)

« Elet és haldl (az emberi 18t értelme, a véges és végtelen Osszefiiggései, a folytatisra
vonatkoz6 legfontosabb elképzelések, a kiillonbozo ,,tulélési” elképzelések, a vallasok valaszai
a halallal kapcsolatban, a célok, perspektivak és a vég Osszefiiggései, a 1ét kiizdelem az
onmegvaldsitasért, az ember alkotasaiban és utdédaiban "¢l tovabb", mi dolgunk a vilagon?)

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

* Az egészség érték: megtortént a baj (haztartasi és idénybalesetek, elsdsegélynyujtas,
betegapolas, beteglatogatas)

* A csalad: onkiszolgalas otthon (héztartasi eszk6zok hasznalata, konyhatechnika, korszerti
taplalkozas)

* Kisértésnek kitéve: az AIDS (fogalma, fert6zo forrasok, tiinetei, védekezés ellene, szlirés és
tanacsadas)

» Szabadidd: elhatarozastol a megvalositasig (kirdndulés szervezése, ruhatar, programkészités,
viselkedési szabalyok)

» Szabalyok vagy korlatok: kerékparral a kdzaton (kerékparos kozlekedés, KRESZ-ismeret,
kozlekedési moral)

PALYAORIENTACIO

« JovOnkre késziiliink (palya, szakma, foglalkozas, beosztas, munkakor, képesités, képzettség,
palyakép)
« EN-KEPEM — személyiségleltar (képességeim, erésségek — gyengeségek — lehetdségek —
veszélyek)



« Kozépfoku iskolaztatds (iskolaszerkezet, felvételi kovetelmények, palyaalkalmassag,

iskolavaltas, helytallas)

* Palyavalasztasi dontés (elképzelések, dontés, alternativak, érvek—ellenérvek)
,Probafelvételi” (felkésziilés, fesziiltségoldas, megjelenés, bemutatkozo beszélgetés,

kommunikécios stratégiak, taktikak, siker —kudarc)

» A munkanélkiiliség allapota, folyamata (munkaerd kereslet és kinalat, esélyteremtés)



