Kornyezetismeret

A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany és f6ldrajz tanulasi teriilet bevezet6 tantargya, mely
az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztalyos olvasas, valamint a technologia és a matematika tantargy keretein beliil
torténd fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére, valamint
kivancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik, valamint sajat testiik
megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati 6sszefiiggések meglatasara.

A tanulok a természettudomanyos ismeretszerzés €s -feldolgozas modszereire épiilé tevékenységek
révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a fejlesztés folyamataban. A
megismerési modszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitds, csoportositds, mérés és kisérlet)
elsajatitasan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon alapvetd képességeik (megfigyeld, leiro,
azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek
a természettudomanyos megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiil6zhetetlen
alapveto szokasaik is.

Kiemelt jelentségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan természettudomanyos
tapasztalatok birtokdba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az &ket koriilvevd természeti,
tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi ket arra, hogy kornyezetiikkel
harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanulasa sordn tehat erdsithetd a kornyezet iranti érdeklddés,
felelosségvallalas.

Alapveto fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megorzeése és az egészséges
¢letvitel Osszetevoi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészséges életmod szokasainak alakitasa,
valamint az egészséget karosito hatasok tudatos keriilésére valo nevelés.

A tantargy céljaibol kdvetkezik, hogy sziikségszeriien szervesen kotédik a hétkdznapi élethez, s igy
er6sen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szamara, hanem a gyermekek sajat
tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti el6 a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzeése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés és felfedezés 6romét, ezaltal
hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacioja arra, hogy a természettudomanyok
¢s a foldrajz targykorébe tartozo problémakat minél mélyebben megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanulok a mindenki altal elérhetd és alkalmazhatdé természettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, Osszehasonlitasok,
csoportositasok végzésével, valamint a mérés ¢és a kisérletezés algoritmusanak megvalositasaval a tanulo
aktiv tanulasi utat jar be, ekdzben fejlodnek megismerési képességei. Vizsgalatainak eredményeit
Osszeveti hipotéziseivel, ezzel fejlodik problémamegoldo, valamint mérlegelé gondolkodasa. Tanulasi
stratégiakat hasznal fel: tapasztalatai rogzitésé¢hez egyszerti abrakat, grafikus szervezoket hasznal,
készit.



A kommunikacios kompetenciak: A tanul6é a megismerd tevékenységek soran tapasztalatait lejegyzi
vagy szOban megfogalmazza, igy fejlédik azon készsége, hogy érthetden és pontosan fejezze ki
gondolatait. Ekozben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos hasznalatara. A vizsgalatok
végzésekor informacidkat gyiijt, rendszerez. A megfigyelés, dsszehasonlitds, csoportositas, mérés €s
kisérletezés soran fejloédik a szoveges modon, a tablazattal és a grafikonokkal megadott informaciok
megértésének képessége.

A digitalis kompetencidk: A kornyezetismeret tanulasa soran a tanul6 kiegészité informaciokat gytijt
lehetdség szerint digitalis forrasokbol is és a szamara elérheté gyermek-szakirodalombol, illetve
tapasztalati uton szerzett ismeretei rogzitésére online feladatokat, alkalmazasokat hasznal, amennyiben
erre lehetdsége van.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: Az ismeretszerz6 modszerek elsajatitasa kozben
fejlodik a tanuld problémamegoldd gondolkodésa. A vizsgalatok, kisérletek végzése 6sztonzi 6t, hogy
kérdéseket tegyen fel, ok-okozati Gsszefliggésekre jojjon ra, kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a
képességfejlesztés az egyes témak komplex feldolgozasa kozben valosul meg, fejlédik
rendszerszemlélete. Kezdeti perceptudlis tanuldsa mellett képessé valik a verbalis tanulésra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa cselekvd
tapasztalatszerzésre €piil, melynek soran a tanul6 csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi tevékenységét.
A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, idébeosztast készit.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és Kkulturalis tudatossag kompetencidi: A
kornyezetismeret tanulasa soran a tanulé megismeri hazank kulturalis 6rokségének egyes elemeit.

Munkavallalo6i, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A kdrnyezetismeret tanuldsa soran végzett
tevékenységekkel a tanulo képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmiikodjon. Megtanul a csoporton
beliil kiilonb6z0 szerepekben feladatot végezni és munkajaért feleldsséget vallalni.



3. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret

Megfigyelés, mérés 6

Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai

Tajékozodas az idében

T4jekozddas térben

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében

Testiink, egészséglink

1| O[NP~

Osszesen 34

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés
ORASZAM: 6 6ra
A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen az 1-2. évfolyamon

a megfigyelés, Osszehasonlitds, csoportositds €és mérés modszereinek alkalmazdsa maés

tantargyak keretében valosult meg. A témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése és bovitése
kdzben a megismerési modszerek gyakorlasan keresztiil a természettudomanyos megismerési
képességek fejlesztését célzottan teszi lehetové. A tovabbi témakorok megkivanjak ezen
modszerek alkalmazasat. Az ismeretszerzO modszerek végzése kdzben a tanulok tapasztalati

uton szereznek ismereteket, de a fogalomalkotds nem zarul le, igy nem alakulnak ki kész

fogalmak, csupan azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri az é161ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd tulajdonsagokat;
felismeri, megnevezi €s megfigyeli az ¢letfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint ¢lettelen anyagokon ¢és ¢élélényeken
megfigyeléseket végez;

adott szempontok alapjan ¢€lettelen anyagokat €s éldlényeket 6sszehasonlit, csoportosit;
1d6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, 0Osszehasonlitdsainak €s csoportositasainak tapasztalatait szoban,
rajzban, irasban rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti,
méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket;
algoritmus szerint, eldzetes viszonyitas, majd becslés utan méréseket végez, becsiilt és mért
eredményeit dsszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt megfeleléen hasznalja;

a méréseket €s azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.



A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és Osszehasonlitja azok alapvetd
jellemzdit;

felismeri, megnevezi ¢és megfigyeli egy konkrét novény valasztott részeit, algoritmus
alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a ndvényi részek szerepe a novény
életében;

megnevezi az id6jaras f6 elemeit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan
a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;
felismeri az élettelen anyagokon és az éldlényeken a mérhetd tulajdonsagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kdrnyezeti tényezoi (levegd, viz, talaj), €l61ényei
Az élettelen anyagok jellemzd érzékelhetd tulajdonségai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

Az élettelen kornyezeti tényezok jellemzo érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag,
feliileti mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

Az ¢lolények ¢és részeik jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A megfigyelt ndvényi részek szerepe a novény €letében

A kozvetlen kornyezetben €16 novények és allatok megfigyelése, Osszehasonlitdsa.
Megfigyelt jellemzdik alapjan a novények és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése
Az éllatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgaséaban, taplalkozasaban,
¢letmodjaban

Az ¢lettelen anyagok és ¢€ldlények azonos és kiilonb6zd tulajdonsdgai, csoportositasuk
szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznéalasuk; novények: lagy
szari — fas szaru, él6hely; allatok: emldsok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek —
hiillék; életmodd: ragadozdk — ndvényevok — mindenevdk; éléhely: haziallatok — vadon €16
allatok)

Mérési mddszerek, a hdmérséklet, a hosszliisag, az lrtartalom, a tdmeg és az id0 mérésére
hasznalt alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és szabvany
mérdeszkozok, mértékegységek €s hasznalatuk

A kozvetlen kornyezet ¢élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, él6lényeinek
(n6vények, allatok, ember: sajat test, tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonsagai (hosszisag,
tomeg, Grtartalom, hémérséklet, id6), mérésiik



FOGALMAK

¢lo, élettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag,
halmazallapot, mérés, méréeszkoz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, trtartalom, tomeg,
1d6

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

ORASZAM: 4 Ora

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi
lehet6vé. Az Oraszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A
tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati
elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tanitdi segitséggel egyszert kisérleteket végez;

— avizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irasban rogziti,

— akisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— akisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;

— a tanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét Gsszeveti hipotézisével,

— az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfeleléen hasznalja;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartdé folyamatokat (példaul olvadas, forras,
fagyas, parolgas, lecsapdodas, €ges, titk6z¢Es);

- megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositia a mozgasformakat: hely- ¢és
helyzetvaltoztaté mozgas;

— egyszerl kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras,
parolgas, lecsapddas;

— tanitdi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerti kisérleteket végez. Csoportositja a
megvizsgalt éghetd €s éghetetlen anyagokat;

— megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése



— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Ok-okozati 9sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A Kkisérletek soran a kiindul6 és keletkez6 anyagok 1ényeges érzékelheto tulajdonsagai (szin,
alak, nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

— A kisérletekhez sziikséges mennyis€gii anyagok mérése

— A viz halmazallapot-valtozésai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

— A viz korforgasa a természetben

— Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

— Rugalmas ¢s rugalmatlan titk6zések megfigyelése, hétk6znapi megjelenése

— Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositasa, égéssel kapcsolatos
vészhelyzetek kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember €letében

FOGALMAK
szilard — folyékony — légnemii halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas,
parolgas, forrds, lecsapddas, égés

TEMAKOR: Tajékozodas az idoben

ORASZAM: 8 Ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Az draszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem
azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ¢letkoranak megfelelden eligazodik az iddbeli relacidkban, ismeri €s hasznéalja az
¢életkoranak megfeleld iddbeli relacios szokincset;

— naptart hasznél, iddintervallumokat szamol, adott eseményeket idérend szerint sorba
rendez;

— napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fold mozgésai kozotti
Osszefiiggéseket;

— megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az évszakokat,
ismeri ezek idOtartamat, relacioit;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartdé folyamatokat (példaul viz korforgasa,
emberi ¢let szakaszai, ndvények csirdzasa, novekedése);

— az évszakokra vonatkozd megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbol
kovetkeztetéseket von le;

— megismeri ¢és modellezi a viz természetben megtett Utjat, felismeri a folyamat ciklikus
jellegét;

— megnevezi az ember életszakaszait;



— megfigyeli a novények csirdzdsanak ¢€s novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozoan
egyszeri kisérleteket végez;
— analdg és digitalis orardl leolvassa a pontos idot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezo képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Iddbeli t4jékozodo képesség fejlesztése

— Fo6ld mozgasainak (forgas, Nap koriili keringés) hatasai az évszakok, napszakok
valtakozasara, jellemzdikre

— FEvszakokra vonatkozé megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban, irasban
vagy tablazatban valo rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levonasa

— A kornyezetben zajlo ciklikus véltozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése

— Napi és éves ritmus a novény- és allatvilagban

— A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Idétartamuk, egymashoz vald
viszonyuk

— Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

— Napirend készitése

— Ismétlédo jelenségek (ritmusok) az ember életében, a test mitkddésében. Ismétlddo, ciklikus
jelenségek a kornyezetben (példaul viz korforgasa)

— Az emberi életszakaszok, jellemzdik

— A novények fejlddése: életszakaszok, csirdzas, fejlodés, novekedés, oregedés

— A csirdzas és a novekedés kiilso feltételei

— Az allatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlédési szakaszai

FOGALMAK
évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap, nap,
napszak, szaporodas, fejlodés

TEMAKOR: Tajékozodas a térben
ORASZAM: 2 Ora
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil.



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld relacios szokincset;

— iranytd segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

— iranyokat ad meg viszonyitassal;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atantermérdl, otthona valamely helyiségérdl egyszerli alaprajzot készit és leolvas;

— az iskola kornyezetérdl egyszeri térképvazlatot készit;

— tajékozodik az iskola kdrnyékérdl és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel. Az
iskola kornyezetérdl egyszeri térképvazlatot készit;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezo képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati 9sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

- A {6- és mellékvilagtdjak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranytli hasznalata. Az
égtajak azonositasa a kozvetlen koérnyezetben

FOGALMAK
f6- ¢s mellékvilagtdj, iranyok

TEMAKOR: Eletkdzosségek lakéhelyiink kérnyezetében

ORASZAM: 9 Ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Az draszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi 6rakra vonatkozik. Minden életk6zdsség megismerését valos tapasztalatszerzesi lehetdséghez —
¢letkozosségenként egy-egy tanulmanyi sétahoz — sziikséges kapcsolni. A tevékenységek végzése
kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulisa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a lakohelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fobb jellemzoit;
— feleldsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tdgabb kornyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek €s az ott €16 €l61ények kozotti kiilonbségeket
(pl. természetes — mesterséges €letk6zosség, erdd — mezo, rét — viz, vizpart — park, diszkert
— z0ldséges, gyiimolesoskert esetében);

megnevezi a megismert ¢letkozosségekre jellemzd  €lolényeket, hasznalja az
¢letk6zosségekhez kapesolodo kifejezéseket;

algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja a sajat lakokornyezetében fellelhetd
novények és allatok jellemzdit. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan csoportokba rendezi
azokat;

algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazank természetes és mesterséges
¢l6helyein, életkozdsségeiben ¢l6 novények ¢€s allatok jellemzoit. A megfigyelt jellemzdik
alapjan csoportokba rendezi azokat;

konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az éldhely, életmod és testfelépités
kapcsolatat;

megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszerii
kisérletek végzésével (példaul lab- és csortipusok) egésziti Ki;

felismeri, hogy az egyes fajok kdrnyezeti igényei eltérdek;

felismeri a megismert €letk6zosségek novényei €s allatai kozotti jellegzetes kapesolatokat;
példédkkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatdsat.
Felismeri a természetvédelem jelentéségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely
szokéasok vezetnek kornyezetiink karositasahoz. Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi
cselekvési formakat ismer meg és gyakorol kdzvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert,
iskolakert kiépitésében, fenntartasaban vald részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban,
rendben tartdsaban vald részvétel, telepiilési természet- ¢és kornyezetvédelmi
tevékenységben valo részvétel);

elsajatit olyan szokdsokat ¢s viselkedésformakat, amelyek a karositdsok megelézésére
iranyulnak (pl. hulladékminimalizalds — anyagtakarékossag, ujrahasznalat és -felhasznalas,
tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés elényben részesitése,
energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
Kornyezettudatos magatartés fejlesztése

A lakohelyhez kozeli életkozdsségek jellemzdi: erdd, mezd-rét, viz-vizpart
Az egyes ¢€letkdzdsségekben €16 novények ¢€s allatok tulajdonsagai



A lakohelyhez kozeli életkozdsségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) él6lényeinek kornyezeti
igényei, alkalmazkodasa az ¢lettelen kornyezeti tényezOkhoz (€letmdd, testfelépités,
viselkedés)

A lakohelyhez kozeli életkdzdsségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) ndvényei és allatai
kozotti jellegzetes kapcesolatok (példaul taplalkozasi kdlesonhatasok, biivohely; é16hely)

A megismert ndvények ¢és allatok csoportositasi lehetdségei (pl. 1agy szara — fas szaru, fa —
cserje, lombhullato — 6rokzold; allatok: emlésok — madarak — rovarok — kétéltiiek — hiillék
— halak; életmod: ragadozok — névényevok — mindenevok; él6hely: haziallatok — vadon €16
allatok, erdei — mezei — vizparton €16 — az ember kdrnyezetében €16 allatok)

Az adott ¢letk6z0sség megismert novényeibdl és allataibol egyszerl taplaléklancok ¢€s
azokbol taplalékhalozatok dsszeallitasa

A természetes és mesterséges ¢letkdzosségek

Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasa. Koérnyezetvédelem

FOGALMAK
természetes €s mesterséges ¢életkdzosség, erdd, mezd-rét, viz-vizpart, éldhely, életmod,
kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhalozat

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Ez a témakor alapvetéen a szomatikus
neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri az emberi szervezet {6 életfolyamatait;

tisztadban van az egészséges ¢életmod alapelveivel, Osszetevdivel, az emberi szervezet
egeszseges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;
felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen hatassal
van a kornyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri €s megnevezi az emberi test részeit, fo szerveit, ismeri ezek mitkodését, szerepét;
megnevezi az €rzékszerveket €s azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, €s ismeri ezek eszkozeit, modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzObb betegségtiineteket, a betegségek
megeldzésének alapvetd modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK



Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test {6 testrészei, szervel

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kdrnyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek és eszk6zok, szabalyok, helyes szokasok
A tanuléshoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges €életmadd alapvetd elemei (testapolds, 6ltozkddés, pihenés, mozgas, testtartas,
taplalkozas, fert6z0 betegségek ¢és balesetek megeldzése), alkalmazasuk a napi
gyakorlatban

A tapléalkozas, az életmod és az idedlis teststly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A
helyes ¢és helytelen étrend, az egészséges ¢€s egészségtelen ételek, italok. A
folyadékfogyasztas szerepe. A helyes étkezési szokdsok

Az egészséges fejlodéshez sziikséges €élelmiszerek kivalasztasa

A megfeleld 61tozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhdmérséklet, [dz mérése

A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe

Balesetek, megel6zésiik

FOGALMAK
szerv, ¢rzékszerv, testrész, szervezet, tulsuly,
egeészségvédelem, egészségveédd szokasok

4. évfolyam

alultaplaltsag, egészség,

Tematikai egység cime Orakeret
Megfigyelés, mérés 6
Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai 4
Tajékozodas térben 6
Hazank, Magyarorszag 6

betegség,



Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 11

Testiink, egészségiink 1

Osszesen 34

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

ORASZAM: 6 Ora

A témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése és bovitése kozben a megismerési modszerek
gyakorlasan keresztiil a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan

teszi lehetové. Az ismeretszerz6 modszerek végzése kozben a tanulok tapasztalati uton
szereznek ismereteket, de a fogalomalkotas nem zarul le, igy nem alakulnak ki kész fogalmak,
csupan azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri az é161ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd tulajdonsagokat;
felismeri, megnevezi €¢s megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és éldlényeken
megfigyeléseket végez;

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat €s €lolényeket 6sszehasonlit, csoportosit;
id6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, Osszehasonlitdsainak ¢€s csoportositdsainak tapasztalatait szoban,
rajzban, irdsban rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tart6 folyamatokat;

noveényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlddését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti;
méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket;
algoritmus szerint, eldzetes viszonyitas, majd becslés utan méréseket végez, becstilt és mért
eredményeit 6sszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt megfeleléen hasznalja;

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi €letben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi ¢s Osszehasonlitja azok alapvetd
jellemzdit;

felismeri, megnevezi €s megfigyeli egy konkrét novény valasztott részeit, algoritmus
alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a novényi részek szerepe a novény
¢életében,;

megnevezi az iddjaras {6 elemeit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan
a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;
felismeri az €lettelen anyagokon ¢és az €¢l6lényeken a mérhetd tulajdonsagokat.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezo6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kozvetlen kornyezet €lettelen anyagai, kornyezeti tényezoi (levegd, viz, talaj), él6lényei

— Az ¢lettelen anyagok jellemzd érzékelhetd tulajdonsdgai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

— Az ¢élettelen kornyezeti tényezok jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag,
feliileti mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

— A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virdg, termés

— Az ¢él6lények és részeik jellemzo érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatosdg, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

— A megfigyelt ndvényi részek szerepe a ndvény életében

— A kozvetlen kornyezetben €16 novények és allatok megfigyelése, Osszehasonlitésa.
Megfigyelt jellemzdik alapjan a ndvények ¢€s allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

— Az allatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban, taplalkozéasaban,
¢letmddjaban

— Az ¢lettelen anyagok ¢és élolények azonos ¢és kiillonboz6 tulajdonsagai, csoportositasuk
szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; névények: lagy
szar( — fas szarq, él6hely; allatok: emldsok — madarak — halak — rovarok — kétéltliek —
hiillék; életmdd: ragadozdk — névényevok — mindenevok; €léhely: hazidllatok — vadon €16
allatok)

— Meérési modszerek, a hdmérséklet, a hosszusag, az lirtartalom, a tomeg és az id6 mérésére
hasznalt alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és szabvany
mérdeszkozok, mértékegységek €s hasznalatuk

— A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezOinek, targyainak, élélényeinek
(novények, allatok, ember: sajat test, tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonsagai (hosszusag,
tomeg, Urtartalom, hdmérséklet, 1d6), mérésiik

FOGALMAK

¢lo, élettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag,
halmazallapot, mérés, méréeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszlsag, lrtartalom, tdmeg,
1d6

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai
ORASZAM: 4 ora



A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi
lehetové. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok

tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tanitoi segitséggel egyszeri kisérleteket végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi ¢letben alkalmazza;
feladatvégzés sordn tarsaival egyiittmiikddik.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

a kisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;

a tanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét 0sszeveti hipotézisével,

az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfeleléen haszndlja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul olvadas, forrés,
fagyas, parolgas, lecsapddas, égés, litkozés);

megfigyeli a mozgdsok sokféleségét, csoportositia a mozgasformakat: hely- ¢&s
helyzetvaltoztaté mozgas;

egyszerl kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras,
parolgas, lecsapddas;

tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerli kisérleteket végez. Csoportositja a
megvizsgalt éghetd és éghetetlen anyagokat;

megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeldképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

a kisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvalositja;

a tanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgéalatok
eredményét Gsszeveti hipotézisével,

az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfelelden hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul olvadas, forrés,
fagyas, parolgas, lecsapddas, €gés, titk6z¢Es);

megfigyeli a mozgéasok sokféleségét, csoportositia a mozgasformakat: hely- ¢és
helyzetvaltoztaté mozgas;

Rugalmas ¢s rugalmatlan titk6zések megfigyelése, hétkoznapi megjelenése



Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositasa, égéssel kapcsolatos vészhelyzetek
kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember életében

FOGALMAK
szilard — folyékony — légnemii halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas,
parolgas, forras, lecsapddas, mozgas, litkozeés, égés, mozgasszerv, mozgasforma

TEMAKOR: Tajékozédas az idében

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A tevékenységek végzése kozben nem
alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

iIsmeri és hasznalja az életkoranak megfeleld relacios szokincset;

iranytli segitségével megallapitja €s megnevezi a - és mellékvilagtajakat;

iranyokat ad meg viszonyitassal;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autods;

felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a tantermérdl, otthona valamely helyiségérdl egyszerii alaprajzot készit és leolvas;

az iskola kornyezetérdl egyszerti térképvazlatot készit;

tajékozodik az iskola kornyékérdl €s telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel. Az
iskola kornyezetérdl egyszerii térképvazlatot készit;

felismeri a kiilonb6zé domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemzdiket. Ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésii modellen el6allitja;

felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezod képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése
Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
Téri tajékozodo képesség fejlesztése



A f6- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Irdnytli hasznalata. Az
égtajak azonositasa a kozvetlen kornyezetben

Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tajékozodas az alaprajz és a térképvazlat
segitségével

A felszinformak: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a
domborzati térképen

A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyo, t0), jellemzdik, abrazolasuk a domborzati
térképen

A kiilso erdk (szél, viz) felszinformalé munkaja

FOGALMAK
f6- és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kdzigazgatasi térkép,
autostérkép, turistatérkép, felszinforma

TEMAKOR: Hazank, Magyarorszag
ORASZAM: 6 Ora
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és haszndlja az életkordnak megfeleld térbeli relacids szokincset;

megnevezi és iranyti segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, iranyokat ad
meg viszonyitassal;

felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-, autods.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranytll segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

iranyokat ad meg viszonyitassal;

térkép segitségével megnevezi Magyarorszdg jellemzd felszinformait (siksdg, hegy,
hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyd, t0), ezeket terepasztalon vagy sajat készitési
modellen eldallitja;

térkép segitségével megmutatja hazank nagytdjait, felismeri azok jellemz6 felszinformait;
térkép segitségével megnevezi hazadnk szomszédos orszagait, megy¢it, sajait megyéjét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fOvarosat, és ezeket
megtalalja a térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK



Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

Tajékozodas Magyarorszag domborzati térképén: az alapvetd térképjelek, felszinformak,
vizek. Iranyok, tavolsagok a térképen

Hazank nagytajainak elhelyezkedése, felszinformaik

Tajékozodas hazank kozigazgatasi térképén: megyek, sajat lakohely megyéje,
megyeszékhelye, telepiilések, sajat telepiilés €s a fovaros helye hazank térképén
Fovarosunk, Budapest: hires épiiletek, fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés
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térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely,
telepiilés, févaros

TEMAKOR: Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében

ORASZAM: 11 éra

A témakor feldolgozésa a képességek fejlesztésére épiil. A tevékenységek végzése kozben nem
alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el0készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a lakohely€hez kozeli életk6zosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) fobb jellemzait;
feleldsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tagabb kornyezete irant;
tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a lakohelyéhez kozeli életkdzosségek és az ott €16 él61ények kozotti kiillonbségeket
(pl. természetes — mesterséges €letk6zosség, erdd — mezd, rét — viz, vizpart — park, diszkert
— z0ldséges, gyiimolesoskert esetében);

megnevezi a megismert ¢letkozosségekre jellemzd  €l6lényeket, hasznalja az
¢letk6zosségekhez kapcesolodo kifejezéseket;

algoritmus alapjan megfigyeli €s Osszehasonlitja a sajat lakokornyezetében fellelhetd
novények és allatok jellemzdit. A megfigyelt tulajdonsdgok alapjan csoportokba rendezi
azokat;



algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazank természetes és mesterséges
¢lohelyein, ¢letkozosségeiben €16 novények és allatok jellemzoit. A megfigyelt jellemzdik
alapjan csoportokba rendezi azokat;

konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az éléhely, életmod és testfelépités
kapcsolatat;

megfigyeléseit mérésekkel (példaul idojarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszera
kisérletek végzésével (példaul 1ab- €s csortipusok) egésziti ki;

felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéréek;

felismeri a megismert életkdzosségek ndvényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;
példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat.
Felismeri a természetvédelem jelentOségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi ¢€letben, mely
szokasok vezetnek kornyezetiink karositdsdhoz. Egyéni és kozdsségi kornyezetvédelmi
cselekvési formakat ismer meg és gyakorol kdzvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert,
iskolakert kiépitésében, fenntartasdban vald részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban,
rendben tartdsaban vald részvétel, telepiilési természet- ¢és kornyezetvédelmi
tevékenységben vald részvétel);

elsajatit olyan szokésokat és viselkedésformdkat, amelyek a kérositdsok megeldzésére
iranyulnak (pl. hulladékminimalizalas — anyagtakarékossag, ujrahasznalat és -felhasznalés,
tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés eldnyben részesitése,
energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakohelyhez kozeli életkozosségek jellemzoi: erdd, mezd-rét, viz-vizpart

Az egyes ¢€letkozosségekben €16 novények és allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli €letkozosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) élélényeinek kornyezeti
igényei, alkalmazkodédsa az élettelen kdrnyezeti tényezOkhoz (életmadd, testfelépités,
viselkedés)

A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) novényei €s allatai
kozotti jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kolcsonhatasok, biivohely; él6hely)

A megismert novények és allatok csoportositasi lehetdségei (pl. 1agy szara — fas szart, fa —
cserje, lombhullato — 6rokzold; allatok: eml6s6k — madarak — rovarok — kétéltiiek — hiillék
— halak; életmod: ragadozok — novényevok — mindenevdk; €l6hely: haziallatok — vadon €16
allatok, erdei — mezei — vizparton €16 — az ember kdrnyezetében €16 allatok)

Az adott életk6zOsség megismert ndvényeibdl és allataibol egyszerli taplaléklancok és
azokbol taplalekhalozatok osszedllitasa



A természetes és mesterséges €letkdzosségek
Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasa. Kornyezetvédelem
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természetes €s mesterséges ¢letk0zosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, éldhely, életmdd,

kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhalozat

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

ORASZAM: 1 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Ez a témakor alapvetden a szomatikus
neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri az emberi szervezet {6 ¢letfolyamatait;

tisztaban van az egészséges ¢€letmod alapelveivel, Gsszetevdivel, az emberi szervezet
egészséges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;
felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen hatassal
van a kornyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri €s megnevezi az emberi test részeit, fo szerveit, ismeri ezek mitkodését, szerepét;
megnevezi az €rzékszerveket €s azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, €s ismeri ezek eszkozeit, modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzObb betegségtiineteket, a betegségek
megeldzésének alapvetd modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az érzékszervek védelmét biztositdo modszerek és eszkdzok, szabalyok, helyes szokasok
Aktiv €s passziv pihenés



— A lelki egészség
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szerv, ¢érzékszerv, testrész, szervezet, tulsuly, alultaplaltsag, egészség, betegség,
egészségvédelem, egészségvédo szokasok, kommunikacid, metakommunikacid, egyiittélés



